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ZIVLJENJ RESIMO JIH!
Evropska listina o varnosti v cestnem prometu
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Pomemben vidik v Zivljenju otrok in mladostnikov kar se tiCe njihovega vedenja v prometu
predstavljajo njihovi starsi. Ti so tisti, ki svoje otroke prvi ucijo varnega vedenja.

1. OPIS PROJEKTA

Svojim otrokom predstavljajo pomemben model, saj otroci preko opazovanja in posnemanja
razvijajo svoje vedenje na vseh podrocjih — obnasanja, vrednot, strpnosti, pitja alkohola, odnosa
do cigarete, drog in med drugim tudi do prometa. Navsezadnje pa so starsi tisti, ki odlo¢ajo o
otrokovi varnosti v prometu in mobilnem vedenju, kot je stopnja izpostavljenosti v prometu,
stopnja samostojnosti, uporaba varne opreme (npr. otroski varnostni sedezi) itd.

Iz zgoraj nastetih razlogov je starSe vsekakor smiselno vkljuliti v izobrazevanje o tveganem
ravnanju in vedenju. Sele, ko bodo starsi sami znali pravilno ravnati v vsakodnevnih situacijah in
bodo ustrezno poskrbeli za vzgojo in posledicno tudi varnost svojih otrok, bodo lahko svojim
otrokom predstavljali dober zgled.
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¢ Cilji delavnic:

Osnovni cilj delavnic za starSe je spremeniti odnos starSev do preveckrat lahkomiselnega odnosa
do vzgoje otrok s poudarkom na prometni varnosti s pomocjo osebnega pristopa, osves€anja o
moznih posledicah tveganega obnaSanja, ki ga otroci preveCkrat posnemajo ter seveda
posledicah prehitre voznje, agresivne voznje, neuporabe varnostnega pasu in celade,
neupostevanja prometnih predpisov ter zlasti voznje pod vplivom alkohola ali drog.

Eden izmed ciljev, pa je tudi povecati zavedanje, da so starS§i pomemben vzor svojim otrokom tudi
kar se ti¢e prometno varnega vedenja.

V ta program tako skozi pedagoske, psiholodke, medicinske in ostale strokovne vidike starSem
skozi njihovo aktivno vlogo pripeljemo pozitivhe u€ne vsebine realnega Zzivljenja, s imer pri¢nejo
razumevati in razvijati kulturen in strpen odnos do neprijetnih situacij, vzpostavljati zdrav in
naraven nacin zivljenja brez »vsiljenih« alkoholnih in drugih vsebin, razumeti samozasScitne
razloge za smiselno uporabo zasditnih sredstev in naprav (varnostnega pasu, Celade, zas€itne
motoristicne opreme, otroSkih varnostnih sedezev, alkolock sistema), sprejemati in razumeti
posledice hitrosti, agresije, uzivanja drog, alkohola in ostalih prepovedanih substanc, kot enega
kljuénih elementov prometne NEvarnosti.

e \Vsebina

Delavnica, ki jo ponujamo, je namenjena osves$¢anju starSev o razkoraku med tem, kar vemo, in
tem, kako se vsak dan obnasamo, tudi v prometu. V delavnici odpiramo stereotipe, ki so v naSem
prostoru aktualni in problemati¢ni. Odpiramo probleme, ki star§e spodbudijo, da za¢nejo o svoji
vlogi in o prometu razmisljati drugace in to s pravilnim zgledom prenesti tudi na svoje otroke.

2. DELAVNICA ZA STARSE
Delavnice so namenjene starSem otrok, ki obiskujejo osnovno in srednjo Solo.

Predvidoma trajajo 45 minut, po dogovoru pa je mozno pripraviti tudi krajSo ali daljSo razlicico
delavnice. Delavnice se navadno izvajajo v okviru predavanj, ki jih podjetja, razli€ne ustanove ter
osnovne in srednje Sole pripravijo za starSe.

Posamezno delavnico vodita 2 moderatorja, ki vodita in usmerjata diskusijo, z namenom
intenzivneje in podrobneje razdelati posamezna stereotipna vedenja, obnaSanja, spodbujata
udeleZzence k podajanju mnenj in izmenjavi izkuSenj ter podajata informacije in pravila glede
prometa in prometne varnosti.

Moderatorji so posebej izobrazeni s strani strokovnjakov Zavoda Varna pot, strokovnih vodij
Roberta Stabe, Ur§e Cizman Staba, doc. dr. Matije Svetine (Filozofska fakulteta), dr. Majde
Karloviek Zorec (Medicinska fakulteta) ter sodelujoCih strokovnjakov iz URI Soc¢a, Zdruzenja za
razvoj forenzi¢ne toksikologije in drugih forenzi¢nih ved ter drugih.

Omenjene teme obravnavamo preko modernih elektronskih orodij (PowerPoint predstavitev,
predstavitev spotov...) diskusije, v kateri skuSamo star8e spodbuditi k razmis$ljanju o veljavnosti
doloCenih (napacnih) prepri¢anj, ki so prisotna v slovenski druzbi. Predstavimo jim tudi nekatere
statisticne pokazatelje prometne varnosti, ki veljajo za Slovenijo.




V drugem delu se starSem predstavita tudi starSa, ki sta v prometni nesreci izgubila svojo h¢i in
predstavita svojo zgodbo. Jasno sporodilo: »To se lahko zgodi vsakomur, zato se ne obnasajmo
brezbrizno do vzgoje svojih otrok,« da marsikateremu starSu misliti, ali je njegov zgled res pravi!

Delavnica prav tako vsebuje evalvacijski vprasalnik, ki ga izpolnijo uporabniki delavnic. S pomocjo
vpraSalnika se bo opravila evalvacija posamezne delavnice ter na koncu tudi evalvacija celotnega
projekta.

Po vsaki delavnici bodo starSi povabljeni tudi na spletni forum Zavoda Varna pot ter na Facebook
stran, kjer bodo lahko podelili svoje izkuSnje in mnenja tudi z drugimi podporniki in sodelujo€imi,
ter tudi na ta nacin podprli nasa prizadevanja.

3. ZAKLJUCEK

Zelimo si, da bi tudi starsi, ki naj bi bili prvi in najpomembne;jsi zgled svojim otrokom, poleg vrtcev
in Sol aktivno sodelovali pri vzgajanju mladih za strpno in kulturno obnasanje ter seveda za varno
vedenje v prometu.

Z delavnico za starSe Zelimo le-te spodbuditi k oblikovanju ustreznih in odgovornih staliS¢ o
potrebni strpnosti in odgovornosti ter prispevati k pove€anju njihovega znanja o prometni varnosti,
da bodo lahko le-to posredovali naprej svojim otrokom.

Z delavnico sku$samo tudi povecati povpraSevanje po dodatnih izobrazevanjih, Se posebej na
podrocju pridobivanja vesS¢in varne voznje in tudi na tak nacin prispevati k vecji varnosti in vecji
kulturi udelezencev v cesthnem prometu.

S spostovanjem,

Robert Staba, univ. dipl. inz.

Predsednik Zavoda Varn&p t
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