
                            

 

 
 
 
 
 
 

P R E V E N T I V N O  -  I Z O B R A Ž E V A L N A    

D E L A V N I C A 
 

»Rdeča luč za starše« 
 
 

 

 
 

 

1. OPIS PROJEKTA 

Pomemben vidik v življenju otrok in mladostnikov kar se tiče njihovega vedenja v prometu 
predstavljajo njihovi starši. Ti so tisti, ki svoje otroke prvi učijo varnega vedenja.  
 
Svojim otrokom predstavljajo pomemben model, saj otroci preko opazovanja in posnemanja 
razvijajo svoje vedenje na vseh področjih – obnašanja, vrednot, strpnosti, pitja alkohola, odnosa 
do cigarete, drog in med drugim tudi do prometa. Navsezadnje pa so starši tisti, ki odločajo o 
otrokovi varnosti v prometu in mobilnem vedenju, kot je stopnja izpostavljenosti v prometu, 
stopnja samostojnosti, uporaba varne opreme (npr. otroški varnostni sedeži) itd. 
 
Iz zgoraj naštetih razlogov je starše vsekakor smiselno vključiti v izobraževanje o tveganem 
ravnanju in vedenju. Šele, ko bodo starši sami znali pravilno ravnati v vsakodnevnih situacijah in 
bodo ustrezno poskrbeli za vzgojo in posledično tudi varnost svojih otrok, bodo lahko svojim 
otrokom predstavljali dober zgled. 
 



 

 Cilji delavnic: 
 
Osnovni cilj delavnic za starše je spremeniti odnos staršev do prevečkrat lahkomiselnega odnosa 
do vzgoje otrok s poudarkom na prometni varnosti s pomočjo osebnega pristopa, osveščanja o 
možnih posledicah tveganega obnašanja, ki ga otroci prevečkrat posnemajo ter seveda 
posledicah prehitre vožnje, agresivne vožnje, neuporabe varnostnega pasu in čelade, 
neupoštevanja prometnih predpisov ter zlasti vožnje pod vplivom alkohola ali drog.  
 
Eden izmed ciljev, pa je tudi povečati zavedanje, da so starši pomemben vzor svojim otrokom tudi 
kar se tiče prometno varnega vedenja. 
 
V ta program tako skozi pedagoške, psihološke, medicinske in ostale strokovne vidike staršem 
skozi njihovo aktivno vlogo pripeljemo pozitivne učne vsebine realnega življenja, s čimer pričnejo 
razumevati in razvijati kulturen in strpen odnos do neprijetnih situacij, vzpostavljati zdrav in 
naraven način življenja brez »vsiljenih« alkoholnih in drugih vsebin, razumeti samozaščitne 
razloge za smiselno uporabo zaščitnih sredstev in naprav (varnostnega pasu, čelade, zaščitne 
motoristične opreme, otroških varnostnih sedežev, alkolock sistema), sprejemati in razumeti  
posledice hitrosti, agresije, uživanja drog, alkohola in ostalih prepovedanih substanc, kot enega 
ključnih elementov prometne NEvarnosti. 
 
 

 Vsebina 

Delavnica, ki jo ponujamo, je namenjena osveščanju staršev o razkoraku med tem, kar vemo, in 
tem, kako se vsak dan obnašamo, tudi v prometu. V delavnici odpiramo stereotipe, ki so v našem 
prostoru aktualni in problematični. Odpiramo probleme, ki starše spodbudijo, da začnejo o svoji 
vlogi in o prometu razmišljati drugače in to s pravilnim zgledom prenesti tudi na svoje otroke.  
 
 
 

2. DELAVNICA ZA STARŠE 
 

Delavnice so namenjene staršem otrok, ki obiskujejo osnovno in srednjo šolo. 
 
Predvidoma trajajo 45 minut, po dogovoru pa je možno pripraviti tudi krajšo ali daljšo različico 
delavnice. Delavnice se navadno izvajajo v okviru predavanj, ki jih podjetja, različne ustanove ter 
osnovne in srednje šole pripravijo za starše.  
 
Posamezno delavnico vodita 2 moderatorja, ki vodita in usmerjata diskusijo, z namenom 
intenzivneje in podrobneje razdelati posamezna stereotipna vedenja, obnašanja, spodbujata 
udeležence k podajanju mnenj in izmenjavi izkušenj ter podajata informacije in pravila glede 
prometa in prometne varnosti. 
 
Moderatorji so posebej izobraženi s strani strokovnjakov Zavoda Varna pot, strokovnih vodij 
Roberta Štabe, Urše Čižman Štaba, doc. dr. Matije Svetine (Filozofska fakulteta), dr. Majde 
Karlovšek Zorec (Medicinska fakulteta) ter sodelujočih strokovnjakov iz URI Soča, Združenja za 
razvoj forenzične toksikologije in drugih forenzičnih ved ter drugih.   

 
Omenjene teme obravnavamo preko modernih elektronskih orodij (PowerPoint predstavitev, 
predstavitev spotov…) diskusije, v kateri skušamo starše spodbuditi k razmišljanju o veljavnosti 
določenih (napačnih) prepričanj, ki so prisotna v slovenski družbi. Predstavimo jim tudi nekatere 
statistične pokazatelje prometne varnosti, ki veljajo za Slovenijo.  



 

V drugem delu se staršem predstavita tudi starša, ki sta v prometni nesreči izgubila svojo hči in 
predstavita svojo zgodbo. Jasno sporočilo: »To se lahko zgodi vsakomur, zato se ne obnašajmo 
brezbrižno do vzgoje svojih otrok,« da marsikateremu staršu misliti, ali je njegov zgled res pravi! 
 
Delavnica prav tako vsebuje evalvacijski vprašalnik, ki ga izpolnijo uporabniki delavnic. S pomočjo 
vprašalnika se bo opravila evalvacija posamezne delavnice ter na koncu tudi evalvacija celotnega 
projekta. 
 
Po vsaki delavnici bodo starši povabljeni tudi na spletni forum Zavoda Varna pot ter na Facebook 
stran, kjer bodo lahko podelili svoje izkušnje in mnenja tudi z drugimi podporniki in sodelujočimi, 
ter tudi na ta način podprli naša prizadevanja. 
 
 
 

3. ZAKLJUČEK 

Želimo si, da bi tudi starši, ki naj bi bili prvi in najpomembnejši zgled svojim otrokom, poleg vrtcev 
in šol aktivno sodelovali pri vzgajanju mladih za strpno in kulturno obnašanje ter seveda za varno 
vedenje v prometu.  
 
Z delavnico za starše želimo le-te spodbuditi k oblikovanju ustreznih in odgovornih stališč o 
potrebni strpnosti in odgovornosti ter prispevati k povečanju njihovega znanja o prometni varnosti, 
da bodo lahko le-to posredovali naprej svojim otrokom.  
 
Z delavnico skušamo tudi povečati povpraševanje po dodatnih izobraževanjih, še posebej na 
področju pridobivanja veščin varne vožnje in tudi na tak način prispevati k večji varnosti in večji 
kulturi udeležencev v cestnem prometu. 
 
 
S spoštovanjem,  
 

 
 

Robert Štaba, univ. dipl. inž. 
Predsednik Zavoda Varna pot 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


