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PeDeNJPeD PiISem TVOJe iIme

Nagouor raunateljice

Vsak trenutek, vsak dan, usako leto prinasa v nase osebno in poslouno okolje
noua znanja ter spoznanja. Danes, v tretjem tisocletju, se zavedamo, da uspeh,
Kije v dobro useh, tuori skupek vrednot, sposobnosti in lastnosti, kot so znanje,
profesionalnost, odgouornost, inovativnost, zavzetost ... A na poti od zametka
ideje do njenega udejanjanja v obliki dosezenega cilja moramo imeti zurhano

1 UVOD > mero motivacije, odloénosti in poguma.
2 POMAGAJ MI, DA NAREDIM SAM! 7 Vsega tega se v nasi delouni »druzini«, imenovani Vrtec Pedenjped Nouo mesto,
3 PRI KORAKI K OPISMENJEVANJU N dobro zavedamo, zato na podrocju vzgoje in izobrazevanja iscemo nove nacine,

ohranjamo iz preteklosti tisto, kar je Se vedno dobro in u¢inkovito, ter upeljujemo
4 KO ODGRNEMO ZAVESO .. 12 v pedagoski proces na podlagi strokounih oziroma znanstuenih dognanj nove
oblike, metode in nadine dela.

5 NTCSISTEM UCENJA 14
Ob pestrosti obletnic enot nasega zavoda in prihodu novega »vecdjega ¢lana« v

51 PRVA FAZA: SPODBUJANJE RAZVOJA SINAPS V MOZGANIH 19 naso skupino - to je enota Videk smo ob ostalem pestrem dogajanju izdali tudi

5 priroénik Pedenjped, pisem tuoje ime. V njem je zbranih nekaj najpomembnejsih

5.2 DRUGA FAZA: SPODBUJANJE RAZVOJA ASOCIATIVNEGA RAZMISLJANJA 24 usebin, s katerimi plemenitimo suoj in otrokou svet U zadnjih letin.

5.3 TRETJAFAZA:SPODBUJANJE FUNKCIONALNEGA MISLJENJA 33 Vsebine so, kljub strokounim temam, napisane v slogu in na nacin, ki dopuséa
razumeuanje tudi poljudnemu bralcu.

5.4 NTC KOT PROFESIONALNI IN OSEBNI 1ZZIV - NAJ NAREDIJO SAMI 36

. . . Radodarno iniskreno v tem priro¢niku delimo z vami lastne ideje, ki smo jih

5.5 IZKUSNJE, DOZIVETJA IN REZULTATI VZGOJNEGA DELA PO NTC SISTEMU UCENJA 42 . . . y o . . :
unesli v suojo prakso na podlagi izobrazevanja in strokouvnega izpopolnjevanja.

6 17 MAUHNEGA ZRASTE VELIKO AL KO GRE MALI PEDENJEPED V $0LO 16 Morda boste nasli v predstavljenem tudi vi kaksno idejo, ki jo boste lahko upletli
v svoj delouni dan, ali pa bo za vas le sprozilni »aha« povod za ustuarjanje lastnih

7 VIRIIN LITERATURA 49 vzgojno-izobrazevalnih usebin.

Avtorji prispeukou so navedeni v kolofonu.

Na suoje delo smo ponosni, saj so tu predstauljene vsebine pozitivno vplivale na
zaposlene - izuajalce projektou oziroma dejaunosti in na malcéke, ki so (bili) vanje
3 ukljuceni.



Vrtec Pedenjped Nouo mesto je u 15 letih, odkar je samostojna celota v Mestni
ob¢éini Nouo mesto, uspesno zaértal suojo vizijo in pustil sledi v uzgoji in
izobrazevanju predsolskih otrok, s katerimi dokazuje strokounost, podjetnost in
kooperativnost z zavodi in podjetji na lokalni, drzauni ter mednarodni rauni.

Prau z osamosvojituijo zavoda smo pridobili suobodo in zagon, ki omogocata,

da strokouno ucinkovuiteje rastemo, poslouno uspesneje napredujemo inse s
projekti, aktivnostmi v naravi, prireditvami in drobnimi pozornostmi lokalno lazje
udejstuujemo.

Tako kot je bila samostojnost kljuéna za naso dobro strokouno udejstuouanje, je
ta gotouo tudi za predsolske otroke izrednega pomena. Skozi leta z bliskovitim
razuojem in use preveckrat permisiuno vzgojo so malc¢ki opeharjeni za pravo
raziskouanje, preizkusanje suojih zmoznosti ter razuijanje pristnih stikou s
so¢louekom in narauvo. Ta obdaja enote nase organizacije v neposredni blizini in je
ves ¢as na voljo, da jo uklju¢ujemo v nas izvedbeni kurikulum.

V Vrtcu Pedenjped Nouo mesto useskozi sledimo strokounim smernicam,
potrebam in Zeljam otrok ter lastnim strokounim in splosnoc¢loveskim vzgibom,
kar je po nasem mnenju kljuéno za dobro medsebojno - kolektiuno sodelouanje,
sodelovanje z nasimi uporabniki, lokalno javnostjo in pomembno za osebno

ter poslouno rast zaposlenih. Odgouornost vzgojiteljev, uciteljev in starseu je
spodbuditi otroka, da bi v ¢im vecji meri dosegel svoj bioloski potencial. Da se
bo razvil v celostno, ustuarjalno, strastno osebnost. Zato mu moramo omogoditi
prauve pogoje.

Nasa skrb je otroku v ¢im vedji meri nuditi moznosti, da razvije svoj bioloski
potencial v predSolskem obdobju, da lahko ¢rpa znanje, saj ima, kot pravimo,
sposobnost »stkajocega uma. Tako je um otroka v zacetku 20. stoletja
poimenovala italijanska zdraunica Maria Montessori.

Torej prau predsolsko obdobje predstavlja osnouo za otrokou nadaljnji razuo;j.
Temu mnenju se pridruzuje tudi dr. Ranko Rajovi¢, saj meni, da si moramo v
otrokovem predsSolskem obdobju najbolj prizadeuati za njegou miselni razuoj.
Sodobna neuroznanost dokazuje, da inteligenca ni odvisna zgolj od Stevila ziu¢nih
celic (genetski potencial), temuec tudi od stevila zuez med neuroni. Obdobje
otroka do sedmega leta starosti je najbolj dragoceno za stimulacijo mozganske
aktiunosti ter za oblikouanje novih zvez.

V predSolskem obdobju (najbolj intenziuno do tretjega leta starosti) se razvijejo
osnove misljenja, jezika, vida, odnosov, spretnosti in ostalih lastnosti.

Oba strokounjaka se strinjata tudi v tem, da se otrok najlaze za¢ne uciti simbole,
raznourstne klasifikacije, razurs¢anje v igri.

Pedagogika Marie Montessori se izuaja po suetu ze drugo stoletje in vedno znouva
nas prepri¢a njen celosten pedagoski pristop, ki je hkrati nadaljevanje temeljne
postavitue vzgojnega programa in kasneje nacionalni program Kurikulum za urtce.

Seveda pa se moramo hkrati zavedati, da zivimo v novem tisocletju, ki od nasih
otrok zahteuva ustuvarjalnost, inovativnost, kriti¢no razmisljanje, odli¢ne socialne
spretnosti, sposobnost pogostejsega spreminjanja in prilagajanja.

Pedagoski delavci zato sledimo nouvim trendom, (spo)znanjem in pristopom.

Dr. Ranko Rajovi¢ nas je navdusil s svojim NTC pristopom, ki poudarja
funkcionalno ucenje. To je nadaljeuanje sistemske kurikularne zasnouve vzgojno-
izobrazevalnega dela v urtcu.

Montessori pedagogika pa v ospredje postaulja celosten razvoj otroka in temelji
na natané¢nem opazouvanju njegouih sposobnosti in interesou. Otroka pripravlja
na zivljenje in navaja na samostojnost oziroma se otrok ne »uci«, temvec »gradi
njihouvo znanje«. Velik pomen je na u¢nem okolju, ki ga priprauljamo odrasli, in
skrbno izbranih materialih za delo, ki v otroku vzbujajo zanimanje za raziskouvanje
inucenje.

V Vrtcu Pedenjped Nouo mesto smo v obdobju zadnjih nekaj let naredili velik
korak u smerirazvojne naravnanosti otrok in zaposlenih ter posledi¢no tudi
starSev. Lahko gouorimo o razuojni profesionalni usmerjenosti, ki je skupna ali
zgolj individualna, obe pa vodita v razuoj in kakovost urtca oziroma dober urtec.



V sodobnem ziuljenju je kakovost postala eden od osrednjih pojmov, kar velja tudi
za urtec. In ¢e skupaj strokouni delauvci, starsi in okolje soustuarjamo u¢no, varno,
kakouostno okolje za otroke, potem moramo postaviti otroka v ospredje z usem
spoStouanjem, da ga slisimo, da se mu odzovemu, da ga motiviramo, da ga u¢imo
in usmerjamo.

Kot se spreminja nase ziuljenjsko okolje, se spreminjajo tudi obstojeci nacini
ucenja in pouceuvanja. Taksna spoznanja nam dokazujejo u neuroznanosti,
psihologiji in drugih vejah znanosti.

Strokouni delauci urtca smo se kar nekaj ¢asa ukuarjali z razliénimi projekti,

da nas je pot vzgojno-izobrazeualnega procesa nas samih usmerila v raven
spreminjanja razliénih pristopou in metod uc¢enja na razli¢nih vzgojnih podrodjih,
kot so jezik, glasba, gibanje.

Neurolog dr. Blaz Koritnik pravi, da je v najzgodnejsem obdobju otrokovega
Zivljenja pomembno nuditi veliko razli¢nih podrodij in uzbujati razli¢ne drazljaje
ter omogoditi veliko glasbe, ritma, gibanja in govora, kar use se kasneje v odrasli
dobi odraza z znanjem, duseuno stabilnostjo in modrostjo.
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2 POMAGAJ MI,
DA NAREDIM SAM!

Vnasanje elementov montessori pedagogike v vzgojno
izobrazevalni proces

Delo z otroki v predsolskem obdobju od vzgojitelja zahteva cel spekter znanja,
vescin, nenehnega izobrazevanja, empatije, srénosti ter predanosti cilju, da deluje
v najuisje dobro otrok.

Pri suojem dosedanjem delu s predsSolskimi otroci, sem se srec¢ala z razliénimi
pristopi, koncepti in teorijami, ki predstavljajo obogatitev programa Kurikulum
za vurtce. Prav gotouo je usak pustil pecat, saj sem nove metode vnasala v delo
iniz usake vzela tisto, kar je predstauvljalo obogatiteu vsakodneuvnih dejavnosti v
urtcu.

Montessori pedagogika pa je tisti pristop, ki me je prepric¢al in mu zvuesto sledim
use do danes. Poleg krajsSega seminarja u montessori urtcu je to predusem proces
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ki se oduija z mojim interesom pridobiti ¢im ve¢ informacij in se samoizobrazevati
v tej smeri.

Elemente montessori pedagogike sem v oddelek zacela uvuajati postopno. Postala
sem pozorna na izbiro didakti¢nih sredsteu in materialov, ki sem jih ponudila.
Veliko materiala sem izdelala sama ob prebiranju strokoune literature. Igralnica
je pripravljena tako, da so usi materiali otroku na dosegu. Materiali se nahajajo
na lesenih pladnjih, ki so postauljeni v razli¢nih kotickih. Otrok si izbere aktivnost,
si pladenj odnese na mizo in ko le to dokonc¢a, ga pospravi na svoje mesto.

Delo poteka individualno in tako otrok sam pride do resitue. To pri otroku krepi
samozavest, vztrajnost in obcutek da zmore narediti sam. Vzgojitelj je v vlogi
opazoualca in posreduje takrat, ko otrok potrebuje usmeritev in pomoé. Vsako
nou material, pa vzgojitelj predstavi otroku s pomocjo demonstracije in v tisini.
Tako je otrok popolnoma osredotocen na izuajanje dolo¢ene dejauvnosti.

Montessori okolje je razdeljeno na naslednja podrodja dejavnosti: razuoj jezika,
razuoj logiéno-matemati¢nega misljenja, vzgoja ¢utov, kozmi¢na vzgoja
(biologija, geografija, zgodouina), glasbena in likouna umetnost ter prakti¢no
Zivljenje. Najuedji izziv pa predstavlja vzgojitelju prav izbira dejavnosti, ki
morajo spodbujati napredek otroka, kar pomeni da nekaj kar otrok Zze obulada
zamenjamo za nekaj kar Se ni osuojil. Tako se materiali na pladnjih zamenjajo, ko
otrok ne kaze vec zanimanja, ali pa je osvojil veséino.

Otroci z zanimanjem spremljajo odrasle pri njihovih opravilih ter tudi sodelujejo,
Ce jim ponudimo to moznost. Potrebno jim je le prilagoditi u¢no okolje, da zmorejo
sami opraviti naloge. Vkljuciti otroke v usakodneune dejavnosti, kot je priprava
mize za obrok, posprauljanje, pometanje, brisanje prahu, priprava malice itd., je
bistuenega pomena za razuoj otrokoue samostojnosti, pozitivne samopodobe in
obc¢utka pripadnosti.

Kar se mi zdi izjemnega pomena je to, da moramo otroku dajati priloznosti za
ucenje, jih opazouati ter spodbujati na poti do cilja. Otrok ob&uti neizmerno
zadouoljstuo, ko mu nekaj uspe in ko sam pride do resitue problema. Vsaka
pomog, ki je otrok ne potrebuje, lahko samo Skoduje.

Vzgojitelj in tudi domace okolje pa je s svojim pristopom in poznavanjem
otrokovih potreb lahko odli¢en »kreator« na poti otrokove samostojnosti.
Ali, kot se glasi znani rek Marie Montessori: »Pomagaj mi, da naredim sam«.

3 PRVIKORAKIK
OPISMENJEVANJU

Zgodnje opismenjeuanje je v predsolskem obdobju zelo pomembno podrocje,

saj otroci prek spontanih dejauvnosti in spodbudnega okolja lahko razvijajo
predbralne in predpisalne sposobnosti. V Vrtcu Pedenjped Novo mesto smo
strokouni delavci to zavedanje ozavestili in se skupaj s starsi ter okoljem lotili
dejaunosti, pri c¢emer smo sledili viziji, da so to nasi prui koraki k pismenosti otrok.
Za cilj smo si zastavili spodbujanje ustvarjalnosti v jeziku, kot objektu igre, ki smo
garealizirali z izvajanjem pestrih dejauvnosti, predstauljenih v nadaljevanju.

Veliko ljudi meni, da se opismenjeuanje otrok za¢ne Sele z ustopom v Solo. A to ne
drzi. Opismenjevanje je namrec proces, ki se ne zac¢ne pri Sestem ali sedmem letu
starosti, temue¢ traja tako rekoé Ze od rojstua. Sest oziroma sedem let je umetna
meja, ki smo jo postavili sami; takrat se je vecina otrok sposobnih nauciti use
simbole nase abecede, ¢rke torej, s pomodjo katerih lahko zaénejo pisati in brati
(Marjanovi¢ Umek 2004). A ¢e ho¢emo, da bo ucenje steklo gladko, spontano in



igrivo, morajo biti za to pripravljeni temelji, ki jih vse predSolsko obdobje gradijo
tako starsi kot tudi uzgojitelji v urtcu.

V Vrtcu Pedenjped Nouo mesto pripravili temelje oziroma spodbudno okolje, v
katerem otroci postopoma, igrivo in popolnoma spontano gradijo usak svojo pot
opismenjevanja.

V zadetno fazo uresnic¢evanja zastavljenih ciljev smo bili aktivno vkljuceni
strokouni delavci, saj menimo, da je izobrazevanje na podro¢ju prepoznauvanja

in spodbujanja zgodnjega opismenjevanja kljuénega pomena. V ta namen smo
bili uklju¢eni v interno izobrazeuvanje z naslovom Zgodnje opismenjevanje, ki

ga je vodila autorica priro¢nika Vsak po suoji poti do pismenosti prof. Marija
Grginic. V sklopu izobrazeuvanja smo spoznali oziroma obnovili znanje s podrodju
prepoznavanja otrokovih razvojnih kazalcev zgodnjega opismenjeuvanja, Ki se
spontano kazejo privsakemu posamezniku. Nasa naloga je bila torej prepoznati te
spontane drazljgje, interese otrok in jih spodbujati. Zavedamo se, da je predsolsko
obdobje obéutljivo obdobje prav na podrodju jezika, kar pomeni, da ne smemo
zatreti njihove spontanosti in notranje motivacije za »branje« in »pisanje« v
vsakdanjih dejavnostih.

Nas slogan »Naj €érke ozivijo in postanejo nasa igrac¢a« je postal del nasega
vsakdana. Vse dejavnosti smo vedno nacrtouali in izuajali v obliki igre. Prepri¢ana
sem, da je igrivost pri aktivnem ucenju v predsolskem obdobju klju¢nega pomena,
saj priotrocih spodbuja veselje, druzenje, sodelouanje in odli¢ne rezultate, ki so
potrditev nasega kakouvostnega dela.

Ob koncu projekta smo zabelezili iziemne rezultate na podrocju graficnega in
fonoloSkega zavedanja jezika. Otroci pruega starostnega obdobja so pokazali
velik napredek na podroc¢ju fonoloSkega zavedanja (komuniciranje v simbolni

igri, ponavljanje besednih zvez za odraslim, prepoznavanje glasou ...). Na podrocju
grafi¢nega zavedanja pa so se izkazali predusem pri dejavnostih za razvijanje fine
motorike, s ¢imer so razvijali triprstni oziroma koniéasti prijem, ki je osnova za
pravilno drzo in uporabo pisal. Otroci so se pogosto spontano odlocili za risanje
¢ack po omejenem prostoru, kar je predhodna oblika pisanja. Otroke pruega
starostnega obdobja smo ukljuéili znamenom, da prepoznamo spontane kazalce
zgodnjega opismenjevanja ze pri najmlajsih in jih v spodbudnem okolju razuijamo
use do ustopa v solo.

V drugem starostnem obdobju pa smo se dela lotili bolj specifi¢no. Poleg mnogih
rekvuizitou (plakat abecede, ABC igralnica, stavnica, ABC karte, magnetna

tabla) za spodbujanje opismenjevanja, ki so skupaj s knjiznim kotickom tuorili
spodbudno okolje, smo izuagjali tudi mnoge dejavnosti, s katerimi smo prek igre
razvijalirazlicne jezikoune spretnosti: artikulacijo, besedi zaklad, fonolosko
razloCevanje pruih in zadnjih glasou v besedah, iskanje rim, aliteracije v parih
besed, slusno raz¢lenjevanje besed na zloge ... Otroci so v jezikounih igrah izjemno
uzivali. Ustvarjali so z jezikom, si izmisljeuali rime, Saljivke, iskali besede na enak
glas itn. Tako so spontano nastajali mnogi slikouni zapisi glasov in besed, ki so
postopoma prerasli v simbolne zapise besed in kratkih pouedi. Otroci so pokazali
velik interes za simbole oziroma ¢rke. Vsakodneuno so sprasevali, kako se zapise
dolo¢ena beseda, Stevilka, kako se prebere, kaj pise oziroma kaj so sami napisali.
Na suoje prue zapise so bili zelo ponosni in hkrati preseneceni, ko so izvedeli, kaj
dejansko pomenijo. Ob prebiranju pruih spontanih zapisov smo z otroki doziuljali
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veselje, ugodje in zabavo. V okuiru projekta so otroci ozavestili dejstvo, da je
¢rke mogoce zapisati in jih nato znova prebrati ter da posameznim glasovom

pripadajo toc¢no dolocene ¢rke, Ki jih je vecdina otrok tudi usvojila.

Zgodnje opismenjeuanje je zagotouo tesno pouezano tudi z razvijanjem
pozitivnega odnosa do literature, kar je ciljno opredeljeno tudi v Kurikulumu

za vurtce (1999). Na tem podrocju smo se tesno pouvezali s starsi in zunanjimi
ustanouami. Ena izmed oblik sodelovanja s starsi je druzinsko branje. Otroci

so imeli moznost izposoje razli¢nih zursti knjig v urtéeuski knjiznici, ki so jih
doma skupaj s starsi prebrali. Vsebino knjig so otroci v urtcu predstavili svojim
urstnikom in tako razvijali svoje gouorne jezikoune zmoznosti. Ugotauljamo, da
ima druzinsko branje na razuijanje pismenosti izjemno moc¢an upliv. Otroci, ki so
siredno izposojali knjige in jih pripovedouali v urtcu, imajo boljsi besedni zaklad,
obcutek za strukturo pouedi in intonacijo govora od tistih, ki so si knjige izposojali
le ob¢asno.

Poleg starseu smo v nase raziskovanje ukljucili tudi mnoge zunanje ustanove. Z
zalozbo Mladinska knjiga smo sodelovali pri nakupu delounih zvezkov z naslovom
Cicizvezek 1in Cici zvezek 2, ki smo jih upeljali v oddelke drugega starostnega
obdobja. Otroci so spoznali namen delounih zuezkov, orientacijo v zvezku, razlicne
nacine reSevanja nalog (povezovanje, preslikave, dopisouanje, opazouanje ...)

in pozorno poslusanje oziroma branje navodil. Otroci so pri dejavnostih aktivno
sodelouali in z zanimanjem odkrivali pestrost knjiznih usebin, ki so jim bile na
voljo. Za pestrost raznolikih knjig v urtcu pa se moramo zahualiti usem starsem
otrok v nasem urtcuy, ki so se prijazno odzuali na naso akcijo z naslovom »Knjiga
namesto sladkarij«. Strokouni delauci Vrtca Pedenjped Nouo mesto smo se
odlodili, darojstne dni otrok praznujemo malo drugace. Starse smo pozuali, da bi
otroci za svoj rojstni dan v vrtec namesto preobilice sladkarij prinesli knjigo. Tako
smo za rojstni dan otrokom prebrali knjigo slauljenca in mu izdelali pobarvanko z
ilustracijami po vsebini knjige. Nad odzivom starSev smo bili iziemno nauvduseni,
saj se lahko ob koncu Solskega leta pohualimo z izjemno bogato zalozeno knjiznico
za otroke pruega in drugega starostnega obdobja. Otroci so prinasali knjige, ki

so jim bile vse¢, kar je zagotovo odli¢no izhodis¢e za motivacijo ter razvijanje
pozitivnega odnosa do literature. Klub temu da so pouceuvanje branja in pisanja
preuzele Sole, se zavedamo, da imata pri u¢enju pismenosti veliko ulogo tudi
druzina in okolje. Prau zato smo se izvajanja predopismenjevalnih aktivnosti lotili
resno in odgouorno ter s tem najstarejsim otrokom omogocili dobro podlago za
kasnejSe uéenje branja in pisanja v Soli.

Dejavnosti in pedagoski pristopi za spodbujanje zgodnjega opismenjevanja je
projekt, ki ni nikoli zaklju¢en, saj se vsi zavedamo, da je zgodnje opismenjeuanje
otrok del nasega poslanstua in nalozba v prihodnost. Nasa naloga je bila, da smo
zavedanje ozavestili, ga prenesli v vsakdanjo prakso, s ¢imer smo realizirali cilje
in dosegli velik uspeh. Z aktivnostmi in raziskouanjem smo zeleli opozoriti na
pomen sodelouvanja urtca s starsiin okoljem s ciljem, da bi se skupne aktivnosti
Se okrepile. Dejavnosti in usebine za spodbujanje zgodnjega opismenjevanja smo

zbrali v interno obliko gradiva, ki nam bo v praksi omogocila pestro izbiro idej in
pouezouvanja.



4 KO ODGRNEMO
/AVESO

Kamisibaj (jap. kami: papir, Sibaj: gledalisce) je edinstuena oblika pripovedovanja
zgodb ob slikah. Slike (ilustracije A3 formata) so vloZzene v lesen oder, imenovan
butaj. Pripovedoualec (kamiSibajkar) ob pripovedovanju menja slike, ki prikazujejo
dogajanje v zgodbi. KamisSibaj uvrs¢amo med predstave manjsega tipa gledalisca.
V Sloueniji ga poznamo od leta 2013 (slikovedke.com/kaj-je-kamisibaj/, 2016).

Kot vzgojiteljica in mamica treh otrok se usakodneuno srecujem z razli¢nimi
slikanicami in zgodbami. OboZujem suet zgodb in slik, ki otroke popeljejo v suet
domisljije, topline in v obogatitev besednega zaklada. Ob razmisljanju, kako bi
lahko popestrila suoje pripovedouanje in otrokom dala $e eno novo edinstueno
izkusnjo, mi je na pot prisla nenadomestljiva tehnika pripovedouanja - kamisibaj
pripovedouanje. Moji prui gledalct in iskreni »kritiki« so bili moji otroci.

Nato so se zacele »gledaliSke« predstave v urtcu. Kamisibaj pripouedovanje
sem zacela ukljucevati v svoje pedagosko delo pri najmanjsih otrocih (1-2 let) 12
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in ga predstavila na kolegialni hospitaciji strokounim delavkam enote. Sam
nacin pripovedovanja u obliki kamisibaja je bil sodelavkam nou, navdihujo¢

in zelo pohualjen. Tako se je moje poslanstuo pripovedouanja zacelo. Sedaj ga
uporabljam tudi pri starejsih otrocih in ob posebnih priloznostih za vso enoto
urtca. Zgodba, Ki je pripovedovana, mora biti prilagojena otrokovui starosti.
Odlicen material za kamiSibaj so tudi pesmice v slikah. Tourstno pripouedovanje
ni namenjeno samo otrokom. Tudi odrasli potrebujejo sprostitev. Z namenom, da
zdruzim otroke, starSe in stare starse, sem zacela uvajati ta nacin pripovedouanja
tudi na skupnih srec¢anjih s starsi in starimi starsi. Slednja oblika pripouedovanja
se je izkazala za izredno dobro ter resni¢no pozitivno zdruzila use vklju¢ene v
dogajanje.

Ob pripouedovanju daje ¢arobnost tudi sama scena. Z zatemnjenim prostorom,
licnim pregrinjalom za mizo, na kateri je majhen lesen oder, prizganimi svec¢kami
in udarjanjem dveh lesenih pali¢ic druga ob drugo z uvodno besedo »kamisibaj«
se zacne predstava. Vratca lesenega odra se odpro. Pred obinstuom sta samo
zgodba in pripovedovalec. Pozabimo na vsakdanje skrbi in se prepustimo sliki
ter pripouedouanju. V pripovedouanje sem ukljucila tudi glasbo. Za popestriteu
pripovedouanja z glasbo nam lahko nudi pomoc¢ drug strokouni delavec. Za
tourstno pouvezavo slike in glasbe je potrebna velika medsebojna usklajenost
obeh strokounih delavceu. Glasba je lahko »Ziva« z izbranim inStrumentom ali pa
predugjana iz CD predugjalnika. Privziuljanju v resni¢nost zgodbe imajo veliko
ulogo tudi ilustracije. Slednje morajo biti kakovostne. Strokouni delavec jih lahko
narise sam ali pa si pomaga s fotokopiranjem ilustracij iz razli¢nih slikanic.

Danes, ko je veliko razlicne tehnologije, hitenja v nedogled in brezosebnih
odnosov, je kamiSibaj resni¢no dobrodosel pripomocek pri pripovedouanju. S
svojo preprostostjo in toplino ne pusti raunodusnega nikogar. Resni¢no preuzame
prav usakega, od najmanjsega v pleni¢kah do odraslega.



NTC SISTEM UCENJA

NTC sistem ucenja je pedagoski pristop, ki temelji na spoznanjih o razvoju in
delouanju mozganov. Sistemati¢no vnasa elemente, ki dokazano spodbujajo
mentalni razvoj otroka.

Ranko Rajoui¢ je avtor programa NTC ucenje, ki temelji na prenosu znan;j iz
nevrofiziologije na podrocje izobrazevanja in ima za cilj spodbujati razuoj
predsolskih otrok.

Ranko Rajovic je po osnouniizobrazbi zdravnik specialist. V suoji zdrauniski praksi
se je ukuarjal z endokrinologijo ter raziskoval upliv REM faze spanja na imunski
sistem. Ze ved let je aktiven élan suetoune organizacije Mensa, znotraj katere

je tudi aktualni predsednik Odbora za nadarjene otroke. Zivi u Novem Sadu, je
porocen in oce stirih otrok. NTC program ucenja se trenutno izvaja v 14 europskih
drzavah.
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Pomen predsolskega obdobja za razvoj otrokovih potencialov

Osnouna enota zivénega sistema je zivéna celica ali nevron. Zivéna celica je
zgrajena iz telesa celice z jedrom. Tega obdajajo Stevilni krajsi izrastki dendriti ter
en daljsi izrastek ziuéno ulakno ali nevrit. Na koncu se zivéna vlakna razcepijo v
manjse ziucne koncice. Nekateri zivcni koncici se kon¢ajo v ¢utilnih celicah, drugi
leZijo prosto iztegnjeni v misicah in tkivih. Zivéne celice se med seboj povezujejo
prek dendritov in Zivuénih koncicev. Te stike med Zivénimi celicami imenujemo
sinapse.

dendriti - —
krajsi izrastki Q
Zivéne celice

neuvrit -
daljsiizrastek

/ ziuéne celice

telo

e w . /O ).
ztuene sinapse i/
celice .

jedro
Ziuéne

celice i

_—

ziuéni konéici

Novejsa spoznanja s podrocja neurofiziologinje kazejo, da inteligenca ni odvisna
le od Stevila Zivénih celic (nevronou) u mozganih, ki je podedouano, ampak tudi
od Stevila pouezav (sinaps) med njimi. Povezave med zivénimi celicami niso
podedovane, ampak se ustuarjajo skozi aktivnost.

»Mariam Daimond s kalifornijske univerze Bekrley je dokazala, da je Stevilo sinaps
pomembno pouezano z raunjo miselnih zmoznosti. Iz tega razloga je smiselno in
koristno spodbujati razuoj sinaps v t. i. kriticnem obdobju po rojstuu« (Jurisevic,
Rajoui¢, Drgan, 2010).

Obdobje do otrokovega sedmega leta starosti je
najdragocenejse zaradi naslednjih dejstev:

Tazuoj mozganov je najintenzivnejsi v pruih letih Zivljenja, ko se nevronska
mreza razvija in oblikuje. Hitrost nastajanja in Stevilo nastalih povezav med
nevroni je neprimerno vecji do otrokouega sedmega leta starosti kot kasneje;

dozoreuanje mozganou je dokonc¢ano do ¢etrtega oziroma petega
leta starosti, ko se uzpostaui 50 %, do sedmega leta 75 % in do
dvanajstega leta 95 % pouvezav med zivénimi celicami v mozganih;

u notranjosti mozganov poteka borba za prevlado, u kateri se
ustuvarjajo nove zveze med aktivnimi neuroni in nove komandne
poti. Oblikuje se celotna mreza novih poti. Neaktiuni nevroni
odmrejo, neaktivne poti pa se izgubijo za vedno;

znenehno stimulacijo se pouvecuje stevilo povezauv med
nevroni, kar se odraza v gostejsi nevronski mrezi,




Ce ni stimulacij, je Stevilo neuronskih povezav manjse, kar pouvzroca
redkejso neuronsko mrezo in zmanjsanje intelektualnih sposobnosti;

otrok v obdobju do petega leta razuije dinamiéni vid
ocCesa in kasneje tega ni mogoce nadoknaditi;

intenziven razvoj novih zvez med nevroni v pruih letih zivljenja
je viden tudiv pouecani porabi energije v mozganih in po dolzini
REM faze spanja, ki je najdaljSa ravno v tem obdobju;

otrok v zgodnjem obdobju sprejema informacije isto¢asno kot nedeljivo
celoto in ne zuok za zvokom, sliko za sliko. Ze po tretjem letu se je
sposoben nauciti brati na nacin, da mu kazemo cele besede;

otroci imajo razvito slikovno pomnjenje, ki ga do
petega leta izgubijo, ker ga ne razvijajo.

Razvoj mozganov v zgodnjih letih (G. Dryden, J. Vos, 2001)

Rojstuo
Vedina otrok ima 100 milijard aktivnih nevronskih celic, ki se medsebojno
pouezane s 50 triatloni povezau v mozganih in po telesu.

Prui meseci zivljenja

Ko zac¢ne otrok zaznauati okolico, se zac¢nejo vzpostavljati nove sinapti¢ne
povezave. Hitrost pouecevanja stevila pouezav je izjemna - 3 milijarde na
sekundo.

Pruih sest meseceu

Otrok zlobudra, uporablja zvoke vseh jezikou sueta. Proces se nadaljuje, ko
iz celotne mnozice zvokou zac¢ne uporabljati le tiste zuoke in besede, ki jih
sliSi v suojem okolju. Mozgani opustijo moznost gouorjenja vseh jezikou in se
posuetijo samo zvokom, ki prodirajo vanje.

Osmi mesec

V otrokovih mozganih je ze okoli 1.000 triatlonov pouvezau
(1,000.000.000.000.000). Po tem ¢asu zacne Stevilo povezav upadati, ¢e
otrok ne zivi v dovolj stimulativnem okolju, ki spodbuja usa ¢utila.

Deseto leto

Priblizno polovica povezav je odmrla, vendar jih je Se vedno 500 triatlonov. To
je Steuilo, ki ostane priblizno enako vse ziuljenje.
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Po duanajstem letu

Mozgani so od rojstua do priblizno duanajstega leta podobni super upojni
gobi. V tem obdobju, 5e posebno v pruih treh letih zivljenja, se razuijejo osnoue
misljenja, jezika, vida, odnosov, spretnostiin useh ostalih lastnosti. Po tem
obdobju se okno zapre in osnouna zgradba mozganou je konc¢ana.

Clovek se uci in razvija celo Zivljenje, vendar se v otrostuu oblikujejo temelji za
use nadaljnje ucenje. Z ustreznimi dejaunostmi, igro in spodbudnim okoljem, ki
omogoca razuoj sinaps in nastajanje gostejse neuronske mreze, se ozavesceno
postavljajo dobre osnove za kasnejso uspesno ucenje.

O pomenu in u¢inkih zgodnje stimulacije se lahko prepricamo tudi s prou¢euvanjem
ljudstev in posameznikov, ki kazejo izjemne sposobnosti. Maori so zelo muzikalen
narod. Znanstueniki pri njih niso mogli dokazati prisotnosti posebnega gena, Ki bi
jilm to omogocal, temued so razlog nasli v tem, da mati za otroka sestavi posebno
pesem, ki jo otroku prepeuva ze v ¢asu nosec¢nosti, nato pa jo otroku prepeuvajo uso
otrostuo. Otroci Eskimovu ze do petega leta locijo 20 odtenkou bele barue, ker je

to pouvezano z opazouvanjem snega in leda od rojstua in je pomembno za njihovo
prezivetje. Tudi pri urhunskih Sportnikih, kot sta npr. atlet Usain Bolt in kolesar
Nairo Quintana, so njihove rezultate pripisali zgodnji stimulaciji. Usain Bolt se je

v zgodnjem otrostuu igral s starejSim bratom. Po tri ure na dan so igrali nogomet.
Igrisce je bilo nad strmin pobocjem, pod Katerim je bilo morje. Usain je moral vsak
dan nestetokrat tec¢i po 70go, ki je usla po pobodju, in jo ujeti, Se preden bi padla

v vodo. Nairo Quintana je v zgodnjem otrostuu pesacil v Solo 18 kilometrou po
gorski cesti, nato pa so mu starsi kupili kolo. Z njim se je usak dan vozil v Solo. Prau
zaradi aktivnosti v zgodnjem otrostuu nekatera ljudstua in posamezniki razvijejo
nevronske pouezave, Ki jim omogocajo presenetljive sposobnosti ali uspehe. Kljub
trdemu treningu in uc¢enju v kasnejsih letih taksnih rezultatov ni ve¢ mogoce
doseci.

Spoznanja neurofiziologije se le pocasi prenasajo v prakso, Se pocasneje pa na
podrocdja, ki zahtevajo sodelouanje strokounjakou razli¢nih strok, kot je uzgojno-
izobrazevalno delo. Z usakim zamujenim letom izgubimo nouo generacijo otrok,
zato je pomembno, da pricnemo z nouim pristopom takoj.

Vsak otok, ki se nau¢i maternega jezika do tretjega leta starosti, je ze obuladal
enega najtezjih umskih izzivou in ima prav gotouvo moznosti in sposobnosti, da se
naprej napreduje in razvija vse svoje talente (Rajovic¢ 2013).
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Dr. Ranko Rajovi¢ je razvuil program NTC sistem uc¢enja. Razdeljen je v tri faze.

|. SPODBUJANJE RAZVOJA SINAPS V MOZGANIH

(mozganska mreza)

Telesno-gibalne igre, Igre za akomodacijo, grafomotoric¢ne igre

ll. SPODBUAJUNJE RAZVOJA ASOCIATIVNEGA RAZMISLJANJA

Igre s simboli, igre spomina, glasbene dejavnosti

IIl. SPODBUJANJE FUNKCIONALNEGA MISLJENJA

Ugankarske zgodbe, problemska uprasanja, igre za spodbujanje ustvarjalnega

misljenja

Z uporabo omenjenega programa lahko starsi in vzgojitelji naredijo veliko za
razvuoj bioloskih potencialou otroka. Posuecenost z ljubeznijo in potrpezljivostjo
sta neizmerno pomembni v razuoju otroka. Ce spostujete to nacelo, ne morete

zgresiti (Rajovic¢ 2013).

SPODBUAJNJE
RAZVOJA
ASOCIATIVNEGA
RAZMISLJANJA
igre s simboli

igre spomina
glasbene dejavnosti

SPODBUJANJE RAZVOJA
SINAPS V MOZGANIH
(mozganska mreza)
telesno-gibalne igre
igre za akomodacijo
grafomotoricne igre

~ NTC
sistem uce nja SPODBUJANJE
FUNKCIONALNEGA
MISLJENJA
ugankarske zgodbe
problemska vprasanja
igre za spodbujanje
ustuarjalnega misljenja
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o1 PRVAFAZA:

SPODBUJANJE RAZVOJA
SINAPS V MOZGANIH

SPODBUJANJE RAZVOJA SINAPS V MOZGANIH
(mozganska mreza)

Telesno-gibalne igre
Igre za akomodacijo

Grafomotori¢ne igre

BOSIH NOG NAOKROG

Kajimata skupnega hoja z bosimi nogami in uspesnost otroka v soli?

V Vrtcu Pedenjped Nouo mesto od maja 2014 v poletnih mesecih sistematic¢no
uuajamo hojo z bosimi nogami. Dejaunost je plod izobrazeuvanja pri dr. Ranku
Rajovicu, autorju NTC sistema uc¢enja. Hoja z bosimi nogami je ena od pomembnih
dejaunosti v zgodnjem otrostuu, ki upliva na razvoj otrokovih mozganskih
struktur.

Program NTC sistem ucenja pouezuje noua spoznanja neurofiziologije z vzgojo in
izobrazevanjem. Autor programa dr. Ranko Rajovi¢ ga je razdelil v ze omenjene tri
faze in dejaunosti ter aktivnosti, predstavljene v nadaljevanju besedila, sodijo v
pruo fazo. Pomembno je, da ima otrok moznost, da jih izvaja v zgodnjem otrostuu
(do petega leta starosti) in da potekajo kot igra.

Ziva bitja, ki se gibamo, imamo za razliko od tistih, ki tega ne morejo, razvit

Ziuéni sistem. Osnouni znacilnosti ¢loveka sta vzravnana hoja in govor, ki nas
evolucijsko lo¢ita od drugih zivih bitij in nas tudi razvijata. Sodben nacin zivljenja
nas je zavedel in le tezko damo otroku douolj pravih priloznosti, da bi hojo uril.
Neprestano se nam mudi. Dr. Ranko Rajovi¢ nam je predstavil, da hoja, tek,

hoja z bosimi nogami, tek po neraunem terenu, urtenje, vse zaposlitue s prstiin
rokami, plezanje, skakanje ... uplivajo na razvoj sinaps v mozganih in pouvezau
med posameznimi deli mozganov. Na ta nadin nastajajo v mozganih povezauve
med mozganskimi celicami in ustvarja se mozganska mreza, ki je osnova dobrega



ucenja. »Na videz nepomembne podrobnosti, ki se dogajajo v pruih letih zivljenja,
lahko uplivgjo na funkcijo mozganou do konca Zivljenja« (Rajouvic¢ 2013).

Z ugotouituama smo se strinjali, a nismo pousem ozavestili, kako pomembno je
to za otroka. Po nasem drugem izobrazeuanju se je dr. Ranko Rajovi¢ pogouarjal z
nami. Rekel je: »Prosim, naj otroci hodijo bosi.« Stavek je izrekel na poseben nadin,
da se me je misel dotaknila. Celo no¢ se mije vra¢ala v zavest. Sprasevala sem
se, zakaj bi nas dr. Rgjouic prosil, naj nasi malcki hodijo bosi. Razumela sem, da dr.
Ranko Rajovi¢ predano dela v dobro otrok in je prepri¢an v spoznanja, o katerih
govori. Ce on prosi za otroke, ki so zaupani nam v urtcu, potem moramo tudi mi
prispevati svoj del. Tako se je rodila ideja o »bosanju.

»Ni pomembna samo hoja, gre za kompleksen proces, pri katerem gre tudi za tek
in gibe z rotacijo in ravnotezjem. Otroci, ki hodijo bosi, s tem posiljajo na tisoc¢e
pomembnih dodatnih impulzov v mozgane« (Rajouvi¢ 2015).

Maja 2014 smo izdelali zloZzenko Bosih nog naokrog in z njo nagouvorili starse

vuseh uklju¢enih otrok. Na njej smo navedli pridobitue, ki jih prinasa hoja z bosimi
nogami: preprecuje ploska stopala, odpravlja stres, je narauna masaza stopala,
omogoca ozemljiteu in posilja ogromno informacij v mozgane. Sodelauvka je
prispevala fotografije, ki popestrijo besedilo. Vsako poletje otroke postopno
navajamo na hojo z bosimi nogami. Otroci so navduseni, tudi odziv vecine starseu

je pozitiven, nekaj pa jih je pohualilo izvirno idejo.

Ce do duanajstega leta starosti, posebej pa v pruih petih letih Zivljenja, ne hodimo
dovolj, ne bo optimalnega razuoja posameznih struktur v mozganih. Gre za
bazalne ganglije, ki kot antene sprejemajo informacije iz skorje velikih mozganou
injih usmerjajo naprej. Iz biologije vemo, da so najobcutljivejse tiste funkcije, ki so
evolucijsko najmlajse. Ce gouorimo o mozganih in kognitivnih funkcijah, govorimo
o branju, pisanju in ra¢unanju. Ce so nekatere strukture velikih mozganov slabse
stimulirane in razvite, najprej iz funkcije izpade tisto, kar je najbolj obcutljivo - to
so torej branje, pisanje in raéunanje (Banjanac Lubej, 2015).

Ko se usega tega zavedamo, lahko najdemo priloznosti, da se skupaj z otroki
predamo uzitkom hoje z bosimi nogami.

GOZDNE SKRIVNOSTI

Nasi urtei stojijo na lokacijah, kjer so v neposredni blizini tudi gozdic¢ki (Portoual,
Mrzla dolina ...) in ogromno traunatih poursin. Gozdi¢ Portoval nam poleg gozdnih
lepot ponuja tudi raziskovanje in dozivljanje narave ob reki Krki. Gozdi¢ Mrzla
dolina pa je obdan s travniki, kjer imajo otroci predusem moznost suobode gibanja
inraziskouanje zivljenja na travniku. Pogosto se odpravimo tudi na gri¢ Marof in v
gozdi¢ Ragovu log, do katerih nas lo¢i malo daljsi sprehod skozi stedis¢e mesta.

Gozd je torej podaljSek nasih igralnic in v njem z usako generacijo otrok pois¢emo
suoj koticek, igralno oazo, kamor se ura¢amo. Tako ga v vseh letnih ¢asih
dozivljamo v usej sirini, ki nam jo ponuja. V gozdu se rojeuajo ideje, igra, zgodbe,
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uprasanja, katerim namenimo pozornost in jih razsirimo v dejavnosti, ki so

v skladu s kurikulumom. Gozd nam predstavlja zakladnico materialov, ki jih
predusem v jesenskem ¢asu uporabljamo za uresni¢evanje ciljev z vseh podrocij
kurikuluma. Ker otroska domisljija ne pozna meja, z jesenskimi listi npr. pleSemo,
proizuajamo sume, vadimo Stetje, jih razurs¢amo glede na drevesno ursto,
ustuarimo listnega skratka, opazujemo barue in Se bi lahko nasteuvala. Prisla sem
do spoznanja, da gozd otrokom ponuja celovito ué¢enje z dozivljanjem, ¢utenjem,
socialnimi odnosi, ki jih doZivljgjo, in miselnimi ves¢inami, ki jih urijo v gozdu ali
v stiku s plodoui gozda. Otroci so v gozdu suobodni, kar pogosto izkoristim za
spremljanje in opazovanje posameznikovu. Opazanja uporabljam za formativno
spremljanje otrok, kar je tudi ena izmed prednostnih nalog vzgojiteljeu v nasi
organizaciji, s katero tezimo h kakovostnejsemu razvoju usakega posameznika.
Narauno okolje gozd oziroma travnik dozivljam kot najboljSo inkluzijo tudi za
otroke s posebnimi potrebami ali drugimi primanjkljaji. Energije, ki se prepletajo
v naravi, usakemu ¢loveku ponujajo, da jo zajame in jo preusmeri tja, kjer jo
potrebuje. Otroci ta proces izvuajajo spontano prek igre in ¢utenja. V gozdu so
veliko bolj umirjeni, pozorni, odprti in vsi aktivni, kar v zaprtih prostorih urtca
pogosto tezko dosezemo. Opazam, da se nemirni otroci v gozdu umirijo, zaprti
otroci pa zazivijo, kar je Se en razlog, zakaj nas vle¢e v naravo.

Zavedanje, da narava nudi ¢loveku vse, kar ¢lovek potrebuje za zivljenje, Sirimo
tudi med starse, ki v hitrem tempu ziuljenja pogosto pozabijo na pruinskost,

kije nujna za razuoj in obstoj ¢lovestua. Zato ze tradicionalno organiziramo

in izuajamo aktivnosti, povezane z druzenjem s starsi na prostem v razliénih
oblikah in tematikah. Kostanjev piknik, igre na snegu, orientacijski pohod v gozdu
Portoual, pohod z lu¢kami na Trsko goro in Marof, sprehod z babicami in dedki ter
predstavitev razli¢nih pokliceu, vezanih na delo v naravi (gozdar, lovec, vrtnar).
Starse vkljucujemo v gozdno pedagogiko tudi posredno prek domacih nalog, ki
jih dobijo otroci, in sicer v smislu prinasanja naravnega materiala iz gozda ali
traunika, ki ga v urtcu uporabimo za izkustueno ucenje in ustuarjanje. Vkljuceni
pa smo tudi v projekt Sport in $pas, katerega cilj je spodbuditi gibanje in druzenje
useh generacij.

Za otroke, ki so v urtcu zadnje leto, organiziramo vrtec v naravi in taborjenje ali
Sotorjenje v Enoti Metka, ki je v neposredni blizini gozdi¢ka in travnika.

V Enoti Pedenjped pa nikakor ne smem pozabiti omeniti nasih najmlajsih otrok, ki
so od leta 2013 vkljuceni v bio-eko oddelka. Ti due igralnici sta ustvarjeni v sozitju
z naravo. To pomeni, da imajo pridih naravnih barv, opremljene so z ekoloskimi
materiali, igrace pa so iz okolju prijaznih materialov. Vsebine strokoune delavke
skrbno nacrtujejo v skladu z vizijo bio-eko oddelkou. V enem izmed oddelkov pa
so strokoune delauke od leta 2016 uklju¢ene tudi v inovacijski projekt Sproscéanje,
pomirjanje in energiziranje z glasbo. Dokazano je, da imajo glasba in zuoki (zvoki
narave, frekuence) blagodejen uc¢inek na pocutje, zdravje in ¢ustua otrok, zato
Zelimo priotrocih povecati obc¢utek varnosti, blaziti strah, krepcéati spanec in
zdravje. Tako smo v urtcu poskrbeli, da smo delc¢ek narauve prinesli k otrokom

in poskrbeli za gozdno pedagogiko tudi pri najmlajsih, ki so zaradi starosti,
Stevil¢nostiin gibalnih prilagoditeu prikrajsani za neposredno bivanje u naravi.

Nas urtec je ze od leta 20712 vklju¢en v program NTC ucenja, ki od vzgojiteljeu
U prui ursti zahteva pripravo spodbudnega okolja, v katerem se otrok lahko
razvija v ¢asu najintenzivnejsega razuoja. Gozd in travnik pa sta kot nalas¢



najprimernejsi okolji za tourstne dejavnosti, ki jih bomo v sodelovanju z Institutom
za gozdno pedagogiko u bodoce zagotovo Se obogatili. Iskali bomo ideje in nacine,
kako gozdno pedagogiko poleg nasih idej Se upeljati v zivljenje nasega urtca in

jo povezati z usebinami, ki so ze del nasega usakdana. Zelimo si tudi pregnati
strahove, ki prezijo na nas (klopi, piki, poskodbe v gozdu) in so iz leta v leto bolj
zakoreninjeni v nas, ¢eprau se zavedamo, da je narava okolje, kamor moramo iti
in se tam dobro pocutiti.

&%

OSTRZKOV MINI ZIVALSKI VRTEC

Ker se v urtcu zavedamo, da so otroci vedno bolj odtujeni od naravnega okolja
in da je vsaka priloznost za stik z naravo dobrodosla, smo se v Enoti Ostrzek
odlo¢ili in oblikouali t. i. »naravoslouni koti¢ek za maléke« ali kar »Ostrzkou mini
Zivalskiurtec.« V njem so nasle dom zlate ribice, zaj¢ka, hreek, zelua, due kricaui
skobceuki, pali¢njaki in veliko rastlinic.

Menimo, da mora biti sre¢anje z naravo pristno, saj so tako izkusnje bogatejse

in pomembne za nadgrajevanje znanja. S tem namenom se otroci skupaj z
uzgojiteljicami vsakodneuno druzijo tudi v kabinetu. Skupaj z zelo spostljivim
odnosom in ljubec¢o oskrbo sodelujejo pri usakodneuni negi zivali nasega kabineta.

Otroci spoznavajo pomen zdrave prehrane ter usakodneune nege in ¢istoce
za zdravje ter dobro pocutje zivali. S pomodjo razli¢ne literature primerjgjo in
spoznavajo razlike med naraunim in umetnim zivljenjskim okoljem za Zivali.
Prehrana in nega ter vedenje Zivali se med obema moc¢no razlikujejo, zato jim
skusamo omogocditi ¢im bolj naravne pogoje ziuljenja.
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Rauno spoznavanje razli¢nih zivljenjskih okolij in potreb Zivali je bogastuo nasega
kabineta. Obiskoualci spoznajo, da potrebujejo Zivali zelo razliéna okolja, da v
doloc¢enem ene prezivijo, druge pa ne bi, nekatere se lahko druzijo med seboj,
druge spet so si narauni sourazniki.

Otroci pripovedujejo o lastnih izkusnjah ob stikih z zivalmi iz domacega okolja,
potem jih primerjamo in manjsamo strahove in predsodke, Ki jih otroci imajo.
Zavedamo se, da je otrokom treba ponuditi pozitiune izkusnje z naravo, saj se v
nasprotju lahko pri njih razvijejo neutemeljeni strahovi in predsodki do Zivih bitij
(npr. pali¢njaki), ki lahko zavirajo razvoj pozitivnega odnosa.

Na ta naé¢in pridobivajo deloune navade in prevzemajo odgouornost. Zivali v
kabinetu so pousem odvisne od ¢lovekouve skrbi zanje, zato sta doslednost in delo
vsakdanja spremljevalca in ne le trenutno navdusenje nad hisnimi ljubljencki.
Zivali so lahko otroku najboljsi prijatelji, ¢uvaji in zaupniki.

Kabinet zelimo v prihodnje Se dopolniti in u njem ponuditi dom $e kateri noui
Zivalci.

NOC POD ZVEZDAMI

Poudarek prinasem delu je oblikouati samostojne posameznike in z usebinami,
kot sta taborjenje na igris¢u in urtec v naravi v Kranjski Gori, gotovo pomembno
uplivamo na razvoj sposobnosti, ki jih otrok razvije v tako spodbudnih dejaunostih
in okoljih.

Danasnji nacin oziroma slog zivljenja narekuje uporabo sodobnih tehnoloskih
pripomockou, ki ogromno pomagajo, olajsajo in izobrazujejo. Kljub koristim, Ki jih
use omenjeno ponuja, pa smo nekoliko zanemarili pomen bivanja v naravi in z njo
ter tako pozabili na dobrobit, ki ga za rast in razvoj otroci ter odrasli potrebujemo.
Tako se je razvijala ideja o taborjenju in dokonéno dozorela, ko je mama vrti¢karja
za zabavo in raziskouanje ponudila vojaske sotore. Oblikouali smo cilje, program
ter zbrali sredstua, da smo uspesno izvedli pruo taborjenje. V programu sodelujejo
otroci med 4. in 6. letom. S skupnim zborom v taboru, duigom taborniSke zastave,
predstavituijo urnika in taborniskega reda razuijamo pri otrocih obcutek
pouvezanosti in pripadnosti ter jih navajamo k doslednemu uposteuanju pravil

in dogouorov, ki so izredno pomembni za varno in zabauvno izvedbo projekta.
Program je sestauljen iz orientacijskega pohoda na Marof ter Stevilnih delauvnic
privrtcy, kot so likouna (izdelovanje daljnogledov, vetrnic, slikanje z razli¢nimi
tehnikami), kulinari¢na (priprauvljanje krepéilnih napitkov, polnjenih banan),
gibalna (vzdrzljivostni poligon, ciljanje tarce z razlicénimi tehnikami in pripomocki),
delaunica prue pomoci (igra s pouoji, oblizi), astronomska delauvnica ter kino pod
zvezdami. S taborjenjem Zelimo spodbuditi otrokouo povezouvanje z naravo in
samostojnost, ki jo mnogi s pruim preno¢euanjem brez starsev uspesno dosegajo.



5.2 DRUGA FAZA:

SPODBUJANJE RAZVOJA
ASOCIATIVNEGA
RAZMISLJANJA

SPODBUJANJE RAZVOJA ASOCIATIVNEGA RAZMISLJANJA
Igre s simboli
Igre spomina

Glasbene dejavnosti

S PALCKOM POHAJALCKOM ODKRIVAMO SVET

Program NTC ucenje je pedagoski pristop, ki temelji na spoznanjih o razvoju
in delovanju mozganovu: starSe in vzgojitelje pa sistemati¢no usmerja K tistim
igralnim dejaunostim z otroki, ki e posebej dobro uplivajo na nastajanje in
utrjevanje mozganskih pouezauv (t. i. sinaps med nevroni) v ¢asu njihovega
najintenziunejsega razvoja.

V prispevku je predstavljen lasten proces seznanjanja, preizkusanja in
urednotenja posameznih dejaunosti po metodi NTC ucenja, ki me je pripeljal

do spoznanja, da kot uzgojiteljica nisem delezna le spoznavanja novega
pedagoskega pristopa privzgojno-izobrazevalnem delu, ampak nacin dela
vupliva tudi name, na moj osebno-profesionalni razvoj in navsezadnje na razvoj
funkcionalnega misljenja. Zavedanje lastnega razuoja me je spodbudilo, da sem
zacCela razmisljati, kako bi posamezne elemente NTC u¢enja med seboj pouezala
U smiselno tematiko, ob kateri bi otroci kazali zanimanje, se zabauali, veselili,
druzili, raziskouali, igrivo ucili in najpomembnejse, pri tem miselno napredouali.

Nastala je ideja za projekt, ki smo ga z otroki in starsi zaceli razvijati v oddelku
starosti 4-5 let z vizijo »Pois¢imo in spodbudimo razvoj otrokovih potencialou
na sproscen in igriv nacin«. Tako sem v vsakodneuno delo z otroki zacela
sistemati¢no vnasati elemente NTC ucenja, ki jih je avtor dr. Ranko Rajovic¢
razdelil na tri stopnje. Na prui stopnji gre za aktivnosti, s katerimi smo dodatno
stimulirali razvoj sinaps (motori¢ne dejaunosti in uaje za fino motoriko). Na drugi

in tretji stopnji pa smo z igrami in dejavnostmi urili in spodbujali asociativno

in funkcionalno razmisljanje. Med unasanjem elementou NTC uéenja je nastalo
ogromno didakti¢nih materialov, ki smo jih od ideje do izdelka ustuarili z otroki in
starsi, ki so se na pobudo otrok ali samoiniciatiuno vklju¢evali v delo predusem s
prinasanjem odpadnega materiala, ki smo ga predelali in znova uporabili. Otroci
so bili neverjetno aktiuni, starse so sami spodbujali k sodelouanju, dejavnosti iz
urtca so izvuajali tudi doma in celo ustuarjali nove igre.

Po enem letu aktivnega upeljevanja elementou NTC u¢enja sem zdruzila use suoje
NTC znanje, izkusnje in materiale ter jih smiselno povezala s pravljiénim junakom
Pal¢kom Pohajal¢kom, avtorice Brigitte Weninger, ki je prek suojih popotouanj po
suetu otrokom postavuljala izzive, jih spodbujala k odkrivanju sueta, razmisljanju,
sklepanju na igriv in spros¢en nacin. S palé¢kom Pohajal¢ckom mi je tako uspelo
izpeljati use tri stopnje po metodi NTC ucenja. Prav tako pa se je u oddelku
povecala dinamika dela, otroci so use bolj sodelovali ter intenzivno komunicirali
med seboj, si veliko zapomnili, uporabljali novo znanje, priigri so bili bolj vztrajni,
pozorni in Zeljni ponavljanja dejavnosti.

CIRKUS IZVSEH VETROV

Z metodo NTC sistema ucenja sem se srecala po daljsi odsotnosti od dela.
Strokoune delauke so mi predstavile nacin dela oziroma elemente NTC sistema
ucenja. Zdel se mi je zanimiv, saj sem pri dejavnostih povezouvala vsa podrodja in
nacela, ki ga zajema program Kurikulum za vrtce, poleg tega pa smo Sirili obzorja
ter preizkusali nove dejaunosti in nacine dela. Predusem smo se osredotocili

na gibanje, glasbo in ples. Nasi skupni strokouni pogouori, izmenjaue znanj ter
koreografij plesou so nas vodili k ideji, da izuedemo projekt Cirkus iz useh vetrov, s
katerim smo v mesecu druzine presenetili starse treh oddelkou.

To moje pruo srecanje z elementi NTC sistema u¢enja me je spodbudil, da sem
zacela samostojno razmisljati kako, na kaksen nacin izvesti naslednje dejaunosti.

Da se z otroki prepustis toku dejavnosti in dela, pa je potrebno kar veliko
raziskouanja in ucenja. Ideja se je pojavila, ko smo se z otroki pogouarjali o
Sportih, in tako je beseda nanesla na olimpijske kroge. Zac¢ela sem s samostojnim
raziskouanjem o olimpijskih krogih, celinah in njihouih znacilnostih, nato pa smo
skupaqj z otroki odkrivali in raziskovali suet. Otroci so bili radovedni, ustuarjalni
in Zeljni nouih dejaunosti. Sprasevali so use mogoce stuari in nato smo to skupaj
raziskali. Uporabljali smo globus, zemljevid, knjige, ra¢unalnik in napihljivo zogo
sueta. Vsaka celina je imela suojo barvo, obliko, zastavo drzave, zZival, pesem in
ples. Poiskali smo tudi slikouni material in ga prilepili na omaro. Vse skupaj smo
spoznavali postopoma, od konkretnega k abstraktnemu s pomocjo ugank, skritih
predmetov in zgodb iz razli¢nih celin.

V igralnici smo po tleh nalepili barune trakoue, ki so ponazarjali celine, in se igrali.
Na hodniku smo imeli celine kar na tleh, barve celin pa smo imeli tudi na mizah.
Tako smo se igrali pri usakodneunih dejauvnostih na razli¢ne nacin: urejanje po
velikosti, gibalne igre z barvami, prepoznavanje zivali, izdelava knjige z nalogami,



prestevanje in pozdravi v tujem jeziku. Otroci so na razlicne nacéine povezouali
barve z asociacijami celin, Zivali, pesem. Primerjali in iskali podobnosti ter razlike,
razurscali in urejali, ves ¢as so se preko igre na zanimiv nacin ucili in urili v svojih
miselnih in gibalnih spretnostih. Na razpolago so imeli tudi didakti¢ne materiale,
ki sem jih pripravila na to temo.

Glede na starost otrok (3-4 leta) smo vnasali veliko naraunih oblik gibanja,

uaje za ravunotezje, koordinacijo, orientacijo. S helikopterji (rotacija) smo letali z
ene celine na drugo, plesali razli¢ne plese, oponasali Zivali (skakali, se plazili ...).
Pripravljali smo tematske poligone, poligone z barunimi trakoui in NTC poligon
na igriscu. Poligone smo izuajali bosih nog, ¢e je bilo le mogoce. Prav tako smo
zajeli fino motoriko z rezanjem, lepljenjem, pikanje s pikali, barvanje, uporabo
kapalk in pincete. Vse v pouezouanju s suetom, kar je otroke in tudi nas zaposlene
spodbujalo in motiviralo.

Za vsako celino smo zaplesali tudi ples. Plese sem izbirala glede na izvor,
zanimivost in raznolikost. Vsak ples je imel svojo posebnost. Plesali smo u krogu,
izvajali gibanje preko otrokouve sredine, hoja, poskokKi, urtenje okoli suoje osi.

S plesi smo se igrali na razlicne nacine, npr. otroci so se razdelili po celinah in
prepoznavali glasbo po zuoc¢niku, petju ali mrmran;ju.

Skupaj z otroki smo izdelovali slikopise za pesmi, ob katerih so razmisljali in
dajali ideje, kako zapisati dolocene besede s simboli. Otroci so se usakodneuno
zadrzevali ob slikopisih in prepevali.

Projekt smo zakljudili s prireditvijo za otroke iz urtca ter prireditvijo za starse

in delavnico za drugo skupino otrok in vzgojiteljic. Nastal pa je tudi delouni
zvezek za otroke. Odzivi so bili pozitivni, saj so starsi povedali, kako otroci tudi
doma prepoznavajo simbole in jih med seboj pouezujejo. Spoznala sem, da mi
unasanje elementou NTC sistema ucenja v uzgojno-izobrazevalno delo pomeni
profesionalniin pa tudi osebni izziv. Prav tako pa tudi pridobivanje novih znanj in
izkusen,.

ZASLI SMO V DEZELO MELODIJA ﬂ:@\%

Otrok skozi igro odkriva, spoznaua, raziskuje in dozivlja suet okoli sebe na sebi
lasten nacin. V igri otrok doziulja ugodje, zabavo, sre¢o in obéutek, da je pri
suojem odkrivanju, ustuarjanju ter resevanju problemou lahko uspesen. Vzgojitelji
v urtcu se zelo zavedamo, da si predsolski otrok v igri razvija spretnosti na
razliénih podrodjih ter pridobiva znanja, ki imajo velik upliv na otrokouv nadaljnji
razvoj in u¢enje. Dejavnosti skozi igro, u katere so otroci v urtcu ukljucujejo, so
skrbno nacértovane v skladu s Kurikulumom za vrtce, ki pa nam hkrati dopusca,
da vnasamo tudi nove metode in nacine dela z otroki.

V zelji, da bi otrokom v urtcu omogocila bolj igrivo dozivljanje uc¢enja pesmi ter
jim s tem omogocila tudi razuijanje spretnosti na drugih podrodjih, sem prisla do
ideje, da ustuarim didakti¢no igraco. Izdelala sem lutko, ki sem jo poimenouala
Pojoca Neli, otrokom pa omogoca, da uzivajo v igri ne samo v skupini, temuec
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tudi posamezno ali v dvojicah. Igra¢o sem uvedla v starostni skupini otrok 4-5
let. Pojo¢o Neli sem izdelala iz odpadnega materiala, pri ¢emer sem bila pozorna
predusem na estetskividez in funkcionalnost igrace. Kot priloga k igraci je Skatla,
katere vsebina je opremljena s pesmimi v slikah (usaka pesem je razdeljena na
posamezne asociacije in pospravljena v manjso skatlo).

Cilji v skladu s Kurikulumom za vrtce in NTC sistemom ucenja v igri s Pojoco Neli
so naslednji:

spodbujanje asociativnega misljenja,
spodbujanje gouora,

jezik kot objekt igre,

razvijanje fine motorike,

razvijanje ustvarjalnostiv jeziku,

dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v umetnosti.

Ob predstavitui igrace otrokom sem jim Zelela omogoditi, da bi prek kratke
pripovedi o Pojoci Neli ustopili u suet domisljije in se seznanili z na¢inom uporabe
igrace na igriv nacin. Motivirala sem jih z naslednjo pripouvedjo: »Pojoca Neli

je tudezna deklica in prihaja iz dezele Melodija. V tej dezeli nastajajo najlepse
pesmice sueta. V suojem klobuku ima Pojoca Neli majhne kljukice, s katerimi lahko
pripenjas podobe iz pesmic na zlato palitico in tako sestavis pesmico. Ce pa se

s prstom dotaknes Kristal¢ka ter izgovoris ¢udezne besede, se zgodi ¢arounija ...
Tuoj glas postane ¢aroben, zato lahko zapojes najlepso pesmico, ki je nastala v
dezeli Melodija.« Otrokom je igra s Pojoco Neli prinasala veliko ugodja, v igralnici
paje kmalu postala najljubsa igrac¢a. Opaziti je bilo, da otroci v igri z njo uzivajo,
radi prepevajo pesmi v igri s suojimi prijatelji, si izmiSljajo suoje pesmi in pripouvedi
ob lastni izbiri asociacij. Skozi igro otrok z omenjeno igraco je bilo mozno preuveriti,
ali so otroci usvojili besedilo pesmi, pri nekaj otrocih v skupini pa je bilo opaziti,
da so zelo ustvarjalni v zamisljanju suojih pesmic. Igraca je prinesla veliko veselja
v usakodneuni igri otrok, obenem pa jih je spodbujala k igri s sourstniki ter jim
nudila ob¢utek srece in zadovoljstua v medsebojni komunikaciji.

Kot vzgojiteljica se zavedam, kako pomembna je otrokoua igra za njegou celostni
razvoj. Dobra igra¢a pomeni tudi moznost, da si otrok v igri razuija dolocene
spretnosti in pridobiva raznolike izkusnje, ki prispeuaju k Sirjenju otrokouvega
znanja. V&asih so najboljse igrace izdelane doma, zahtevajo pa le malo domisljije
in nekaj materialov, ki so pravzaprav odpadna embalaza, da nastane nekaj, kar v
otroskih o¢eh postane izredno zanimivo ter razlog za spontano igro, preizkusanje,
raziskouanje. Vsaka igra, ki otroka pritegne, je uredna nase pozornosti, saj

skozi otrokouo predanost in vztrajnost doloceni igri in nacinu igranja lahko
prepoznamo tudi otrokov talent, ki ga je usekakor treba spodbujati.



CAROBNI ZVOKI V ROKI

Prihod v urtec je za otroka zelo ¢ustueno in pomembno obdobje. Prisel bo v nouo
okolje, spoznal nove ljudi in morda bo prui¢ za daljsi ¢as loc¢en od svojih starseu.
Zivljenje se spremeni, navaditi se mora na novo rutino, deliti igrace ter se boriti za
SU0jo pozornost. Vse to pouzroca otroku strah in negotouvost. Iskali smo razli¢ne
nacine, kako bi otrokom pomagali prireSevanju te stiske in jim omogodili ¢im bolj
prijeten ter mehak prehod izdoma v vrtec.

Ze dolgo ni veé skrivnost, da imata zvok in glasba blagodejen in zdravilni u¢inek.
V stari Greiji so verjeli, da je glasba poslana od bogov in krepi telo ter polni duha.
Dokazano upliva na nase dihanje, zmanjsuje ob&utke tesnobe in strahu, vpliva na
razpolozenje in ¢ustua.

Udelezili smo se izobrazevanja pri dr. Albinci Pesek, glasbeni pedagoginji in zuocni
terapeutki. Prui¢ smo se srecali s himalajskimi posodami in spoznali, da zuok
resni¢no blagodejno vpliva na nase pocutje. Suoje pridobljeno znanje smo zeleli
uporabiti z otroki v ¢asu uvagjalnega obdobja. Igralnico smo opremili s tremi,
razlieno velikimi himalajskimi posodami ter posebnimi studijskimi zuocniki

za preduajanje glasbe. Sodelouali smo s skladateljem Marjanom Sijancem ter
ustuarili pester nabor glasbe, ki smo jo preduajali ves ¢as bivanja otrok v urtcu.

Zjutraj smo otrokom preduajali prijetno, vendar nekoliko zivahnejso glasbo, ki
prebudi telo in te pripravi na nov dan. Otroci so dvigali pogled na zuocnike, s
prstkom kazali nanje in takoj je bilo opaziti spremembo v vedenju. Skozi celotne
dopoldneve nas je spremljala kakovostna glasba, ki smo jo smo spreminjali glede
na potrebe privodenih dejauvnostih. Od instrumentalne in klasi¢ne do angleske,
kitajske ... V ¢asu pocitka smo ozvoceuvali himalajske posode. Zvok je naduse
prijeten, sproscujoc in otroci so se veliko hitreje umirili ter samostojno zaspali.
Glasba je bila nasa zvo¢na zavesa, ki nas je spremljala ves ¢as bivanja v vrtcu.

Hitro smo opazili, da glasba in preduajani zuoki pozitiuno uplivagjo na nase in

otrokovo pocutje. Otroci so manj jokali, njihova igra je bila mirnejsa, pri vodenih
dejaunostih pa je bilo opaziti daljso vztrajnost in pozornost.

Sprua smo preduajali zuoke in ozvocevali himalajske posode le strokouni

delavci, saj so otroci opazouali posode z velikim strahospostouanjem. Ko so bili
pripravljeni, pa so tudi sami pristopili in udarjali na njih ter se smejali ustvarjenim
zvokom. Posode so prijemali, ¢utili potouanje zvoka po dlaneh. Vanje smo natocili
vodo in opazouali zvo¢no valovanje. Veckrat tedensko smo s polaganjem posod
po telesu izvajali zvoc¢ne masaze in zuocne pravljice v bliznjem gozdicku.

Po nekaj mesecih smo opazili, da so otroci zelo pozorni na razliéne zuoke, ki nas
obdajajo: pti¢je petje, Sumenje listov, Skripanje tal, hupanje avtomobilov ... Na use to
so nas opozarjali, uzklikali in kazali s prstkom. Od tod je prisla ideja, da smo v okolici
poiskalirazliéne naraune predmete in v urtcu ustuarili zvocéni koticek, v katerem

se lahko otrok igra veckrat dneuno. V rutino nam je prisel tudi »zvocni pozdrav«. Ko
otrok ustopi v igralnico, si izbere predmete, s katerimi ustuvari zvok, in nas pozdravi.

Glasba je prinesla neverjetne spremembe u nasem oddelku. Zvoki otroke pomirijo,
uspavajo, motivirajo ter pozitivno uplivajo na njihovo pocutje in razpoloZenje.
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ZVENECE POSODE

Sproscen otrok je zdrav in duseuno neobremenjen otrok. Kaze zanimanje za vse
okoli sebe, se v celoti predaja igri in ukuarja »sam s seboj«. Sproscenost je torej
najbolj naravno stanje, sqj se telo z napetostjo odziva le, kadar opazi nevarnost.

Psihologi menijo, da so znacilnosti ustuarjalnih in zadouoljnih ljudi med drugim
tudi to, da znajo uzivati v samoti in tisini (sami s seboj), se znajo ukvarjati sami

s seboj in ¢rpati iz suojih lastnih virov. Otroku moramo Ze zgodaj omogociti
spoznavanje jasnega izrazanja njegovih ¢ustev, kot tudi spostovanja in
prepoznavanja ¢usteuv drugih (Zver, 2009). Zato otroke spodbujamo k spros¢anju
s preprostimi in igrivimi tehnikami, da najdejo u sebi svoj mirni pol, iz katerega
potem lahko ¢rpajo nove moci.

Videz in zuoki pojocih posod zbujajo zeljo po dotiku in poslusanju. Te so vabilo
za igro. Otroci se naucijo opazouati zuoke v suojem okolju, naj gre za glasbo,
zvok dezja, vetra ali parazitski hrup hladilnika. Razvijajo si slusno in ¢utno
radovednost. Pojoce posode jih naucijo, kako je tiSina napolnjena z zvokom in
kako zvok znoua postane tisina. Spros¢eno meditatiuno stanje otroku ponuja
zatocisCe od stresa in nemira. Otrok se ze kot majhen nauci uzivati v globokem
sprosc¢anju (Hess, 2008).

Igranje na himalajske posode je u nasi skupini Vidre postalo vsakodneuna
dejaunost umirjanja in spros¢anja, metoda preusmerjanja pozornosti, metoda za
boljSo pozornost. Otroci so zuok pojocih posod dobro sprejeli, a je bil odziv na zvok

odvuisen tudi od njihouega trenutnega razpolozenja.

Igre spoznavanja pojo¢ih posod

Pruo izkusnjo s posodami so otroci prejeli v uvajalnem obdobju pri igri
spoznauvanja pojocih posod.

Na himalajske posode sem pred otroki pruic¢ pricela igrati za zaveso, ker sem
Zelela, da otroci najprej spoznajo zuok posod. Nekaj trenutkou sem drsela z
udarjalko po oboku posode, nato z lahnimi, malo glasnejsimi udarci ob posodo
privabila otroke k poslusanju. Ko so otroci zaslisali zanje neznan zvuok, so ustavili
suoje gibanje in se zagledali v zaveso. Nekateri so obsedli na blazini in pristuhnili
novemu zuoku, drugi so se mi priblizali, najbolj pogumni pa so skobacali za
zaveso in zeleli odkriti skriunost. Imela sem tri posode razli¢nih velikosti. Ko sem
odstranila zaveso, je njihovo nezaupanje splahnilo, priblizali so se in posode
opazouali, jih zaceli otipavati.

Vsak dan sem posode postavila na tla, na blazino, in pouabila otroke, da jih
spoznavajo. Opazovali so in tipali bleS¢ece posode, njihovo globino, gladkost,
drseli po oboku posod in jih poskusali premakniti, dvigniti, ena deklica je zelela iz
nje piti. Odhajali so stran od posod in se vracali nazaj, jih opazouali in se ob njih
znoua zaigrali.



Otroci so zelo uzivali v dejaunostih z zueneéimi posodami, v katere sem natodila
vodo. To je bilo ustuarjanje vodnih mandal. Mandale so geometrijske podobe, s
pomocjo katerih dosezemo meditativno stanje. Mandale lahko ustuari tudi voda u
gibanju.

Otroci so se posedli na blazino, okoli posod. Mehko udarjanje zmandalo ob obok
posode je pouzrocilo gibanje vode in fascinanten zvok v posodi. Nekateri so
izkazovali navdusSenje, spet drugi so se odmaknili in pokazali izraze nezaupanja.
Nadaljevanje igranja je otroke pocasi sprostilo, da so se priblizali, in povabila

sem jih, da se dotaknejo vode v posodi. Najbolj pogumni otroci so to takoj storili.
Ko sem udarila z mandalo ob oboku posode, so bili uznemirjeni, preseneceni, se
zdrznili, nekateri umaknili roko in jo potem spet vtaknili v vodo. Otroci so tako
doziveli u¢inek zuoka, Ki se je razsiril skozi njihovo telo, ki je sestauljeno iz priblizno
70 % vode. Te mocne vibracije so izzvuale blagodejno notranjo masazo vseh celic.

Zvocne masaze ob pripovedovanju zgodbic

Zvocne terapije so postale nas dneuniritual: otroci so poslusali zvok himalajskih
posod po nekaj minut kot vabilo k dejaunosti in igri. Ni bilo omejiteu, kako
domisljijsko uporabiti pojo¢e posode prav vsak dan. Ko so otroci zagledali posode
u mojih rokah, so se nekateri ze posedli ali ulegli na blazino v koti¢ku, kjer sem
najueckrat izuajala glasbo. Zvoéno masazo sem uporabila ob pripovedovanju
Krajsih izmisljenih zgodbic, npr. sprehod po gozdu, potovanje med oblake ...
Vedno sem se usedla med otroke in pric¢ela z igranjem na posode. Otroci so postali
umirjeni in bolj osredotoéeni na poslusanje. Cez ¢as sem zacela pripovedovati
zgodbo s po¢asnim in tihim glasom. Vmes sem naredila krajsi premor, da so se
imeli otroci moznost vZiveti v zgodbo. Udarjanje po posodi sem izuagjala glede na
potek zgodbe, npr. veselje ob sprehodu po gozdu sem prikazala z visokimi zuoki

in kratkimi interuali, mokriin temni oblaki so zueneli z globokimi in temnimi
zvoki. Zgodbo sem zakljucila pocasi, z neznimi, globokimi in daljsimi zvoki ali
visjimi, osvezujocimi in krajsimi zuoki. Po fantazijskem potovanju sem otrokom
omogocdila, da so suoje dozivljanje lahko izrazili z gibanjem, plesom ali risanjem.

Igranje na zvenece posode ob jutranjem sprejemanju otrok

Velik izziv mi je bilo igranje na himalajske posode prijutranjem sprejemanju
otrok, saj sem bila zaskrbljena, kako bom otroke sprejemala in hkrati igrala na
posode. Menim, da je prijutranjem sprejemanju najbolj pomembno vzpostaviti
neposredni stik z otrokom. Ker otrok takrat potrebuje ljube¢ sprejem, ocesni
stik, vzpostavljeno verbalno ali neverbalno komunikacijo in ljubkovanje v
uzgojiteljicinem narocju, sem igranje na posode v tem ¢asu opustila.

Zvocna kopel za otroke ob uspavanju

Zvocna kopel je neke urste meditacija, ki otroke popelje do globoke sprostitue.
Do nje pridemo s pomodjo igranja na zvoc¢ne, himalajske, posode. Med zvo¢no
kopeljo se otroci sprosceni ,kopajo“ u zvoku in zvoc¢nih vibracijah. Med igranjem
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se zuok Siri po celotnem prostoru in nezno prodre tudi v otrokouo telo ter mu tako
pomaga pri sprosé¢anju in umirjanju. Obi¢ajna zvoc¢na kopel se za¢ne z dinami¢no
manj izrazitimi segmenti, naras¢a v vrhunec in se pocasi umirja ter naposled
izzveni s tihimi zuoki (Pesek, Bratina, 2015).

Zvocno kopel sem najpogosteje izvajala za uspavanje otrok. Najprej sua s
pomocnico vzgojiteljice pripravili prostor intime. Poskrbeli sua, da so bili otroci
obleceni v lahkotna oblacdila, jih polegli na lezalnike in pokrili z odejo. Pred
zacetkom sem otroke pripravila na zvo¢no dogajanje s pogovorom, lazjimi
sprostituenimi telesnimivajami, ljubkovanjem in bozanjem po telesu. Posode

za igranje sem si namestila na tla, na mehko podlago. Uspauanje je potekalo
umirjeno, otroci se na lezalnikih niso premikali. Kdaj pa kdaj se je katera od deklic
oglasila, kot da zeli spodbuditi zvok posode, in spet utihnila in zaspala. Igranje na

posode sem pogostokrat nadaljevala v ¢as ze trdnega spanja otrok.

Odzivi in ugotovituve

Zvokipojocih posod so pozitiuno delovali na pocutje otrok in tudi na moje pocutje.
Starsi so bili navduseni nad ne¢im nouim in so pozitiuno pozdravili projekt SPEz.
Tudi kasneje, na pogouornih uricah, so e velikokrat pouprasali o uplivu oziroma
ucinku glasbe na otroke. Delo v projektu SPEz je nas, strokoune delauce, povezalo,
saj smo na strokounih aktivih delili izkusnje in ideje.

Pojoce posode so postale dragocene spremljevalke v nasem usakdanjem zivljenju.
Otroci sojih dobro sprejeli, se na njih navezali in jih usakodneuno Zeleli poslusati.
ZVOKi so jih pritegnili in pomirjali. Vrtec je deloual kot spodbudno okolje za
zaupanje, boljSe pocutje in odnos s sourstniki. V kriti¢nih trenutkih so zuoki posod
privedli do neverjetnih preobratov v razpolozenju otrok in zaposlenih.

Celotno dejaunost igranja na himalajske posode sem obc¢asno tezko izugjala,
¢e sem bila v oddelku sama ali ¢e v prostoru ni bilo tiSine oziroma nas je motil
hrup pomivalnega stroja iz kuhinje. Rauno tako je bilo tezko igrati na posode v
¢asu jutranjega sprejemanja, ¢e sem otroke preuzemala sama, ker sem Zelela
vzpostaviti stik z otrokom in ga preuvzeti v narodje.

Igre spros¢anja in umirjanja so pozitiuno uplivale na pocutje otrok, omogocale
premagovati njihoue stiske, strahove in napetosti. Lahko so bile spodbuda k
razvoju otrokovih ustuarjalnih zmogljivosti, slusne pozornosti in taktilnih ¢utov,
uplivale so na razvuoj osebnostnega razuoja, spodbujanje medsebojnih interakcij in
Kreativnosti, navajale na slusno subtilnost ter sprejemanje obéutka zadovoljstua.
Zelim si, da bi postale sestauni del danasnjega izobrazevalnega dela z otroki,

saj so pomembna in v danasnjem ¢asu celo nujna alternativa tistemu delu
otrokovega suetaq, ki je poln nedejaunega, use pogosteje manj ustuarjalnega in
poursnega doziuljanja.

Spoznavanje starodauvnega instrumenta s podro¢ja Himalaje (in njegou zuok) me
je o¢aralo in uplivalo tudi na moje pocutje. Vibracije in zuoki so me je popeljali k
sebi, v trenutke zavedanja, v telesno ugodje, sprostiteu uma in ¢ustev. Znoua sem
pridobila potrditev, da je glasba povezna z dogajanjem v nasem telesu in da ima
upliv na nase duseuno pocutje.



Z razliénimi dejavnostmi lahko spodbudimo, da zvoki otroke o¢arajo, navdusijo,
jim spodbudijo zanimanje, zaupanje, Zeljo po ustuarjanju in raziskovanju.
Seveda pa je dobro spros¢eno in umirjeno pocutje otrok v ueliki meri oduisno od
vzgojiteljice, njene empatije, samozavesti, topline, s katero rauna z otrokom in
predusem s spros¢eno, pozitiuno naravnanostjo do Zivljenja.

Zaradinarave dela in hitrega tempa zZivljenja so starsi vuse pogosteje odsotni iz
otrokouvega Zivljenja, zato je 5e posebej pomembno, da vzgojitelji in pomocniki
uzgojiteljev, ki z njimi prezivimo veliko ¢asa, preko igre nau¢imo otroke spros¢anja
inumirjanja. Himalajske posode so ¢udovit pripomocek za raziskovanje zuoka in
vibracij v urtcu, zatorej je prav, da otrokom damo priloznost spoznati in obcutiti

njihov vpliv na telo in duha.

c= COOL
CROLODNE
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0.3  TRETJA FAZA:

SPODBUJANJE
FUNKCIONALNEGA
MISLJENJA

SPODBUJANJE FUNKCIONALNEGA MISLJENJA
Ugankarske zgodbe, problemska vprasanja

Igre za spodbujanje ustvarjalnega misljenja

ZAKLAD SKRITIH BESED

Otroci zelo radiresujejo uganke in is¢ejo skrite besede, kar usekakor spodbuja
njihou miselni razvoj. Ze v starostni skupini otrok 2-4 leta sem pripovedouvala in
prebirala preproste uganke iz otroske literature, kar je v veliki meri doprineslo

Kk pozitiuvnemu vzdus$ju v igralnici in k motiviranosti otrok, da resujejo miselne
probleme. V starostni skupini otrok 5-6 let po NTC programu ucenja upeljujem
tudi besedne igre iskanja skritih besed, ki jih zapisujem pretezno v rimah, saj te
zelo pritegnejo otrokovo pozornost. Namen iskanja skritih besed po metodi NTC
programa za ucenje pri otrocih je spodbujanje asociativnega misljenja. Opaziti
je, da otroci ob iskanju skritih besed dozivljajo ugodje ob reSevanju problema
ter razuijajo suojo pozornost ob poslusanju. Iskanje skritih besed je v igralnici
postalo dneuvna ruting, Ki jo izvajamo v »jutranjem Krogug, otroci pa ob iskanju
skritih besed doZivljajo ugodje, uspeh ob odkritju besede ter ne nazadnje izredno
motivacijo za reSevanje problema. Vse skrite besede, zapisane pretezno v rimah,
skrbno belezim v posebno knjizico. Nauajam nekaj avtorskih primerov.

Vsakemu rana Ze zvoni, ko se v urtec mu mudi.
Z njo lvana travo danes je zalila, kasneje pa jo je od Zeje pila.
Kmalu na nebu bo noéna kraljica, ko Tinka zaspana v blazino skrije lica.

Prede Zze muca in s smrékom Ze sluti, da z oblakovu te kapljice dobijo peruti.



Opaziti je, da so v procesu iskanja skritih besed otroci spros¢eni in obstaja
moznost, da lahko usak poda pravilen odgouor, zato v igri zelo radi sodelujejo tudi
otroci, ki se navadno neradi izpostauljajo pred skupino. Ustuarjanje skritih besed
pa tudi meni kot vzgojiteljici predstavlja velik izziv in zeljo po ustuarjalnostiu
jeziku.

SVET IGRE

Clouekoue sposobnosti in znacaj niso gensko pogojeni, ampak se oblikujejo do
dolocene dobe ¢louekouega Ziuljenja. Bistuo razvoja inteligentnosti je torej v
otrokovui izkusnji iz pruih treh let, saj se takrat najbolje razuijajo mozganske celice
(Ibuka, 1992).

Ker se mozganske celice zacnejo razuijati Ze zelo zgodaj, je nasa naloga, da ze
najmlajse otroke poskusamo v ¢im vedji meri spodbujati k razlicnim dejavnostim,
s katerimi bomo pripomogli k dozoreuvanju njihovega intelektualnega razuoja.

NEZNANI PREDMET

Na igriv in zabaven nacin lahko otroci spoznavajo neznane predmete. Zbranim
otrokom pokazem njim neznan predmet in z ugibanjem ugotavuljajo, kaj je to.
Douoljeni so usi odgouvori otrok in ni napac¢nih. Skrbim, da so odgouori sliSani, moji
komentarji so pozitivno usmerjeni in dajem spodbudo za naslednje odgouvore.

Otroci se ob strokounih komentarjih napac¢nih odgovorou nevede ucijo, ob zabaui
se ucijo, motivacija se ne zmanjsa, zelijo si novih predmetou in zanimivo je, da si

o pouedanem zapomnijo podrobnosti veliko lazje kot pri klasi¢nem frontalnem
ucenju na pamet.

UGANKARSKA VPRASANJA - NELOGICNE ZGODBE

Zakaj so smuci na oknu, zakaj ima Kip duignjene roke, ali bo dreuo pojedlo
hiso? Kako se lahko vozilo vozi s prazno gumo? Otroci urijo domisljijo, govorne
sposobnosti, timsko sodelovanje, pozorni so na podrobnosti ...

Pripripovedouanju nelogi¢nih zgodb si otroci lazje zapomnijo neznane besede.

Vrtec ima veliko igris¢e v naraunem okolju, ki omogoc¢a usakodneuno prosto ali
organizirano gibanje. Da je gibanje za otroke dobro, nam pravi zdrava pamet,
dokazuje pa tudi znanost.
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Tudi NTC sistem poudarja pomembnost gibanja, predusem v pruem starostnem
obdobju. Otroci imajo ze sami po sebi naravno potrebo po gibanju. Nasa vloga
paje, dajim omogocimo primerno gibanje z douolj izzivou. Ko otrok samostojno

premaga strmo klancino, se mu vtisne pozitivna samopodoba, ki vodi h kasnejsi
samostojnosti. Stimulativno okolje je potrebno za razvuoj sinaps.

Gozd, visok traunik, strme klanc¢ine navzgor in navzdol ..., use to je odli¢no igrisce.

Na sprehodih v naravi is¢emo gozdne stezice: s strminami navzgor in navzdol, v
visini glav so razrascéene veje, na tleh so veliki kamni, luze, levo so koprive, desno
je bodeci grm. Da otrok tako pot premaga, mora poleg naraunih oblik gibanja
pokazati tudi vztrajnost, koordinacijo, zaupanje vase in timsko delo med vurstniki.

Najuecja ouira za otroke niso veje, kamni ali koprive, ampak njihova
nesamostojnost in navajenost, da se naredi namesto njih. Odrasli po potrebi
spodbujamo otroke, smo pozitivno naravnani, nudimo suoj zgled in veselje
do gibanja. Ne reSujemo tezav namesto otrok, ampak si uzamemo ¢as, da jih
samostojno resijo sami.
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IGRALNICA - GIBALNICA

V urtcu prilagajamo kotic¢ke v igralnici tako, da lahko s hitrim in enostaunim
premikanjem omaric, miz in stolou dobimo mini telovadnico. Otroci samostojno
zlagajo stole na kupe in mize, pripravijo prostor, prinesejo klop, Zoge, veliko
blazino .. Tako Ze pri pripravi prostora izuedejo vaje potiskanja, ulecenja, nosenja
in medsebojno sodelujejo kot tim. Timsko sodelovanje spodbujam priuseh
dejavnostih dneva.

Priizvedbi zahteunejsih poligonou v igralnici uporabimo mize, stole in omare, po
katerih otroci hodijo. Pravilo je, da ne smejo stopiti na tla. Stopnjo zahteunosti
poligona povecujem po dolo¢enem ¢asu. Spreminja se smer gibanja in otroci
tako vedno znova samostojno is¢ejo pot tako, da ne stopijo na tla. Zanimivo in
predusem koristno je, da so otroci priizvajanju veckrat bosi. Dokazano namrec je,
da stimulacija stopala vodi k pravilnejsem razuoju centrou v mozganih.

V primeru prevec enostauno postauljenega poligona se njihova motivacija pri
izuajanju zmanjsa, postanejo poursni, padajo in hitro odnehajo.



5.4 NTCKOT PROFESIONALNI
IN OSEBNIIZZIV -
NAJ NAREDIJO SAM|

V prispevku predstauljam suojo aktivno ulogo pri oblikovanju spodbudnega
ucnega okolja pri uvagjanju NTC ucenja v urtcu, pri razumeuanju pomena
dejaunosti NTC uéenja in opazovanju napredka pri otrocih in vzgojitelju v obdobju
zadnjih petih let. Predstavila bom kljuéni trenutek, ki me je spodbudil, da sem
zacela o sebirazmisljati kot o kreatiunem vzgojitelju. O tem, kako in kdaj so se
rojevale najboljse ideje o uvajanju (uporabi) NTC sistema ucenja v delo z otroki,
kako so se uresni¢evale, kako sem z oblikovanjem dejaunosti/iger postopno
usuajala pojme, kot so konkretna Klasifikacija, konkretna seriacija, miselna
klasifikacija, miselna seriacija, funkcionalno misljenje, akomodacija o¢esa ..., o
sodelovanju s starsi in sodelaukami ter pomenu in u¢inku timskega dela.

Sedim na predavanju Ranka Rajovic¢a in si uneto zapisujem, premleuam svoje
misli, razmisSljam, kako, na kaksnem nacin, iS¢em izgouore, kako je to nemogoce,
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kako se to ne da. Pa me spet preplavi misel, kaj nam je Se tega treba poleg usega
itn. In ko se predavalnica skoraj popolnoma izprazni, z nekaj sodelavkami stopimo
do mize, da si ogledamo nekaj didakti¢nih iger, ki jih je gospod Rajovic¢ prinesel

s sabo. Sodelauka vprasa, kje bi lahko narodili igre, da bi jih lahko uporabljali pri
delu. »Neka urade same!« je bil odgovor gospoda Ranka Rajovica.

Prav te besede pa so v meni sprozile cel niz razmisljanj in dejanj, ki so sledila.
Najprej sem se seznanila s strokounimi izhodis¢i programa NTC ucenja ter
dejaunostmi, ki so sestauni del programa. Vsako leto sem znoua in znova
poskusala prenesti teoreti¢na spoznanja in metodologijo u delo z otroki. Pruo

in drugo stopnjo programa sem izvajala dve leti in v tem ¢asu so otroci usuajali
simbole, asociacije, pridobivali predstavo o zemljevidu Europe itn. Pa tudi jaz sem
postopno, na osnovi zmot in popravkou, vse bolje razumela pojme in smiselnost
izuajanja programa. Ugotovila sem, da nasa naloga ni otroke nauciti prepoznati
zastave drzav. Nasa naloga je uporabiti zastave drzav/avtomobilske znake/
trgouske znamke zato, da otroke motiviramo, da za¢nejo razmisljati, opazovati,
iskatirazlike in podobnosti, da uporabimo simbole pri uc¢enju pesmice zato, da
otrokom pokazemo pot, po kateri se lahko uéijo bolj ué¢inkovito. Ko sem izuajala
dejavnosti, sem ugotavljala, da potrebujem material - konkreten material, s
katerim bodo rokouali otroci (skupinsko in individualno). Glauno vodilo mi je bila
estetska oblika igre in trpeznost (Zzelela sem, da se jih uporablja dalj ¢asa). Ko sem
izdelovala igro, sem imela v mislih u¢inek - torej kaj bo z igro razvijal otrok. In Sele
ob izdelovanju iger in opazouanju dejaunosti otrok sem bolj in bolj razumeuvala
pomen programa NTC ucenje ter pomembnosti vloge vzgojitelja kot oblikoualca
spodbudnega u¢nega okolja.

lzdelovanje didakti¢nih iger - od ideje do konc¢nega izdelka

Na zacetku sem uporabila osnoune stuari, ki jih ima vzgojitelj na voljo (papir,
plastifikator, tulci ...) in kocke, ki jih imamo ze ursto let v urtcu in s katerimi se
otroci usakodneuno igragjo na svoj nacin. Potreben je bil le nov pogled na staro
stuar in nastali so prui»pladnji«, ki so dejansko bili trsi pokrovi od Skatel za ¢eulje.
Vsak pladen;j je imel suoje stalno mesto v t. i. NTC kotic¢ku.

Igre sem izdelala iz:
| plastificiranega papirja:
| - igre za konkretno klasifikacijo zastauv glede na eno in due lastnosti,
‘ + lgra za konkretno seriacijo: urejanje obrisou
drzav glede na njihovo velikost,
| - iskanje vsiljiuca,

| - Kkartice z zastavami in oblikami drzav za prirejanje;



| iz lego kock (sestavljanje zastauv glede na barune predloge za akomodacijo oci);

iz trSih papirnatih tulcev (frcanje frnikole v dolo¢eno
»drzavo« - tulec za razvoj fine motorike);

| iz trSega barunega seleshamerja:

- sestavljanje zastav s pomocjo vodoravnih in
navpiénih pasou (konkretna klasifikacija),

| «  pikanje s pikalom po ravuni ¢érti in izdelava svoje zastavice (fina motorika),

| +automobilske kartice (konkretna klasifikacija).

Potem pa se je zgodilo kar nekaj zanimivih nakljucij. Pravijo, da ima beseda
nakljuc¢je suoj pomen, in sicer pomeni na kljuc¢. Nekaj, kar pride ob pravem ¢asu

in ti prinasa Kljuc. Tako se je zgodilo, da mi je bratranec, ki se ukvarja z izdelavo
lesenih izdelkov, pripeljal nekaj skatel lesenih ostankou (zanj smeti) z namenom,
dajih skurimo v peci. Med odpadki so bili tudi leseni lasersko obdelani kvadri
debeline 3-4 mm in velikosti 6 krat 8 cm. Bilo jih je ogromno. V moji glavi se je
zacelo »bliskati«. Takoj sem dobila idejo, kako bom izdelala nove igre za nase
otroke. Na tanjsi list papirja sem natisnila zastavice, jih izrezala in jih s pomocjo
servietne tehnike (mekol lepilo in malo vode) nalepila na lesene kvadre. Tako sem
izdelala prui spomin (zastava - zastava). Na isti nacin sem izdelala spomin, ki je
bil Ze malce zahteunejsi - tak, da je otrok moral iskati par zastave in asociacije
(Suvedska - Pika Nogavi¢ka). Cez ¢as me je ¢akala nova posiljka lesenih ostankov.
Tokrat so bili koS¢ki zelo majhni in ko sem si jih malce bolj ogledala, sem ugotovila,
da so to ostanki zastavic, iz katerih so izdelani leseni magnetki. Spet sem koSc¢ke
smiselno obdelala in iz njih pripravila nove didakti¢ne igre (iz lesenih barunih
pasov sestavi zastavice). V Skatli je bilo tudi nekaj posebnih ostankouv (npr. grb
Slovenije, obris Mozarta, kapniki Postojnske jame ...). Dobim idejo, potrebujem
pomog, se posuetujem z bratrancem in naslednja igra »se rodi«. Dobila sem

deset kompletov trodelnih sestavljank (na vsak kos sestauljenke sem s pomocjo
servietne tehnike nalepila dolo¢en motiv), ki sem jih uporabila za novo didakti¢no
igro (asociacija, zastaua, asociacija). Igra je bila nekoliko zahteunejsa. Otrok je
lahko uporabljal predlogo ali pa tudi ne (ob koncu leta so sestavljali ze na pamet).

Po dolo¢enem ¢asu sem imela v igralnici ze kar precej didakti¢nih iger. Otroci so
po njith z veseljem posegali, skrbno ravnali in kazali odkrito navudusenje, kadar sem
jim predstavila novo igro, ki je nastala v moji »delavnici«.

Ko je ze kazalo, da mi je zmanjkalo idej, mi je deklica prinesla izrezek iz revije
Cicido, reko¢, da ji je mamica rekla, naj pokaze Sasi, ker bo ona zagotouo dobila
kaksno dobro idejo za delo. Na listu so bili narisani otroci, ki so imeli pulouerje

z motivi zastav razli¢nih drzav. Zanimivo! Minilo je kar nekaj ¢asa, bila sem na
obisku pri prijateljici in srecala nekega gospoda. V pogouoru ugotouim, da ima
bogate izkusnje z delom z laserji na razli¢nih materialih vecjih dimenzij. In takrat
pomislim na izrezek iz revije Cicido. Kar na papirnato servietko za¢nem risati, kaj
imam v mislih, in ga prosim za nasvet iz stroke. Ena beseda vodi k drugi in kon¢en
rezultat najinega klepeta je bila nova didakti¢na igra (gospod mi je pripravil
lasersko obdelan zemljeuvid Europe), ki sem jo kmalu predstavila otrokom. Pri
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brusenju lesenih delov mije pomagal oe otroka, ki je mizar. Ostalo sem lahko
dokonéala sama. Igra Europa in njeni prebivalci je bila zares velik izziv in obenem
zelo dobra igra za konkretno seriacijo. S pomocjo te igre je otrok usako drzavo
drzal v rokah in dejansko videl, katera je vecja od katere. Pri tej igrije moral

otrok prirejati drzavo k ustreznemu obrisu ter de¢ka ali deklico ustaviti (fina
motorika) u manj$o zarezo oziroma v pravo drzauvo (npr. dec¢ka s Spansko zastavo
na puloverju v Spanijo). Sprua si je otrok pomagal s predlogo, kasneje je ni ve¢
potreboual (je Ze miselno Klasificiral). Pri tej igri so otroci vztrajali tudi do pol ure -
popolnoma zatopljeni v dejavnost.

Iskanje in zbiranje predmetov - za asociacije

Vzgojitelj zbiratelj predmetovu

Priizuajanju NTC dejaunosti se je pokazala potreba po konkretnih predmetih. Prui
predmet, ki sem ga imela, je bila Rubikouva kocka - Madzarska. Potem sem pocasi
zbirala predmete (obesek Eifflou stolp - Francija, lesena igrac¢a Ostrzek - Italija ...).
Nekaj predmetou so mi prinesli tudi starsi, ki so ves ¢as sodelouvali (npr. Beneska
maska - Italija, zapestnica Martenica - Bolgarija, bankovec lev - Romunija ...), za
nekatere pa sem prosila prijatelje, ki so potouali po svetu (npr. Babuska - Rusija,
lesena cokla - Nizozemska ...). Vse, kar sem skozi leta nabrala, sem smiselno
vkljucevala v dejavnosti. Otroci so tako dobili konkretno izkusnjo, ki je nujno
potrebna. Predmete smo uporabljali za dekoracijo miz pri obrokih in se igrali igre
v smislu, naj pridejo tisti otroci, ki sedijo za mizo, Kjer je predmet, ki prihaja iz
drzave te in te. Otroci so v tej dejaunosti zelo radi sodelovali, postavljali zanimiva
uprasanja in uzivali v vlogi sprasevalca.

Vzgojitelj raziskoualec

Ugotouila sem, da je tudi knjiga, v kateri je napisana pravljica ali zgodba,
predmet, s katerim lahko uplivas na otrokouvo razmisljanje in povezouanje
asociacij med seboj. Postala sem pozorna na to, iz katere drzave prihaja doloé¢ena
knjiga, kijo imamo v knjiznem koti¢ku. Otroci so baruvali ustrezne zastavice ter jih
lepili na pruo stran knjig. Nasli smo mnogo asociacij (Suedska - Findus, Ceska -
Loné&ek kuhaj, Nizozemska - Zabec je zaba, Italija - Ostrzek, Nemé&ija - Trnulj¢ica,
Rusija - Zaj¢kova hisica, Slovenija - Bobek in barcica, Madzarska - Zaj¢kou
zvoncek, Anglija - Zuerjasec ...). Tako so otroci spontano konkretno klasificirali
knjige, kasneje pa ze miselno. Celo pri izbiri knjig za pedenjbralcka so se pogosto
odlocili za knjigo, ki smo jo oznacili z zastavico.

Kaj pa podrocje plesa? Program NTC ucenje daje kar velik poudarek tudi plesu. Na
zacetku nisem poznala niti enega plesa, razen nekaj slovenskih rajalnih plesovu.
Prui ples je bil bolgarski ples Baba Marta (uanj sem ukljucila rotacijo okoli suoje
osi), nasla sem ga na Youtubu, ko sem iskala informacije o Babi Marti (informacijo
o njej mije prinesel o¢e dec¢ka, ki je bil sluzbeno v Bolgariji). Nato sem nasla precej
plesov, se jih naucila in jih prilagodila starosti otrok. Vse skupaj sem pouvezala z
zastavami in nase plesno znanje je preseglo »meje« nase drzave. Vse informacije
glede plesov, ki smo jih plesali, sem sproti zapisouvala (oblikouvala sem si lastno
zbirko gradiva z naslouvom Mismo otroci enega sveta).



Vzgojitelj in u¢enec hkrati

Tezko otrokom das nekaj, ¢esar sam nimas, ¢esar ne ves ali ne znas. Rauno zato
moras sprejeti izziv in postati tudi u¢enec. Ko sem se pripravljala na izvajanje
NTC dejaunosti, sem prebrala kar precej knjig in se postavila v razli¢ne vloge.
Brala sem strokouno literaturo s podroc¢ja NTC ucenja (veckrat, po odlomkih, z
razumeuanjem, u posvetovanju s sodelaukami), stevilne enciklopedije in otroske
knjige o drzavah sueta (tako sem si pridobila Stevilne informacije o znacilnostih
drzav), se udelezevala razli¢nih kulturnih dogodkou (npr. Irski vecer v Ljubljani,
Vecer ruske glasbe in kulinarike u Celju, SloFolk z nastopi razli¢nih gostujocih
drzav - dobila Stevilne ideje, konkretne informacije o njihovi tradicionalni
glasbi, najbolj znadilni hrani itn.), se zacela uditi tuji jezik (dobila dokaz, da se
reproduktiuno ucenje ne obnese, da se je treba uciti s pomocjo pesmic, knjig,
gledanja filmov, poslusanju jezika, aktivnega govora), se udelezila plesne
delaunice Slovenski folklorni plesi (da bi premagala strah pred plesanjem, da

bi dobila obcutek za ritem, da bi dobila novo znanje s podrocja, ki mi ni najbolj
poznano), navezala stike z judmi, ki prihajajo iz drugih drzav in mi lahko dajo
informacije iz prue roke (tako sem dobila informacijo za Spanski otroski ples EL
corro de la patata). Vse, kar sem izuedela, sem si sproti zapisovala in shranjevala,
vadila doma, preizkusala v praksi in delila s sodelavkami. Postopno. Vsako leto
nekaj vec.

Povezouanje podrocij, timsko sodelouvanje in priprava nastopa

Lansko Solsko leto smo imeli v Vrtcu Pedenjped Nouo mesto prednostno nalogo

Z gibanjem, glasbo in plesom razvijati potenciale otrok. Prednostno nalogo

smo si zadali, ker NTC sistem ucenja vkljucuje tudi plesne dejaunosti. Strokouni
delauci in otroci nase enote smo se dalj ¢asa ucili plese iz razliénih drzau sveta.
Izmenjavali smo si znanje in se zabavali skupaj z otroki. Nato pa smo se odlodili in
pripravili plesno prireditev, ki smo jo poimenouvali Cirkus iz useh vetrov. V nasem
cirkusu so sodelouali otroci treh skupin (starost 4-6 let). Izvedli smo 7zrebanje
drzav, ki gostujejo na cirkuski predstavi. Slovenija je bila v vlogi gostiteljice. Vsak
otrok je ob zrebu dobil zapestnico z zastavico drzave, v kateri sodeluje. Vsaka
drzava je imela na igris¢u suoje polje, Ki je bilo oznaceno z veliko zastavo. Otroci
so se postavili v ustrezno polje. Predstava se je zacela z italijansko ljudsko pesmijo
Cirkuska predstava. Vsako drzavo smo pozdravili z njihovim pozdravom (Rusija -
Privjet, Irska - Dia guit, Spanija - Hola ...). Potem pa so akrobati pokazali nekaj
svojih vragolij (hoja po debeli urui, voznja s skirojem, skakanje ¢ez vrteco vry, hoja
na hoduljah ..). Nato so se cirkusanti predstavili s plesom, ki je znacilen za njihovo
drzavo (Spanija - A chuchu au, Bolgarija - Baba Marta, Rusija - Trojka, Irska -
Siamsa, Francija - Am stram gram, Slovenija - Tribu¢ko kolo, Finska - Trampolino,
Amerika - | can do it, Suedska - KlappaHanderrna). Cirkus se je poslovil s pesmijo
Mi smo otroci enega sueta. Vsi otroci so se samozavestno in sprosc¢eno predstavili
obc¢instuu (starsem, otrokom in ostalim pedagoskim delaucem nase enote).

RazmiSljam, da ¢e bi v skupino dobila use ze touvarnisko izdelane didakti¢ne
pripomocke, bijih lahko samo razdelila med otroke in to bi bilo to. Kaj se vec truditi?
Kaj razmisljati? Cemu? Ce pa je ze use pripravljeno. Tako pa je NTC postal zame
pravi osebniin strokouni izziv. V. moji glavi je nastal pravi »Las Vegas, ideje so kar
urele na dan, risala/skicirala sem kar na prtic¢ek, ko sem pila kavico in klepetala.
Zdruzila sem podrodja, ki so mi bila prej neznana, sre¢evala ljudi, ki so mi prinesli

vedno kaj novega, razmisljala o stuareh na drugacen nacin in tako bogatila sebe
ter druge. V ¢asu, ko smo se skupaj z otroki igrali use te dejavnosti po programu
NTC ucenje, sem tudi pri sebi opazila ucinke, ki jih prinasa. Na sprehodu po Dunaju
(utem ¢asu smo se v urtcu ravno igrali z zastavicami) sem dozivela osebno izkusnjo
o tem, kako vse to, kar po¢nem z otroki, upliva in deluje na njih. Na Dunaju so mi
pozornost uzbudile zastave, ki so visele na palaci. Takoj sem pricela ugotavljati,
katero poznam oziroma katere ne poznam (pomislila sem, da se takole pri otroku
osredini usa pozornost na simbole, ki jih pozna). Med voznjo sem nato zagledala
ogromen logo IKEA v modri in rumeni barvi in takoj se mi je porodila asociacija na
duedsko zastavo in sklepala: »Aha! Zato imajo tak logo, Ker je trgovina iz Suedske.«
Ta »aha« ugotoviteu me je popolnoma prevzela. Do ugotovitue sem prisla sama! Se
tako v taki situaciji pocuti tudi otrok? Fantasti¢en obcutek!

Program NTC ucenje sem najprej sprejela kot projekt, potem pa ob koncu vsakega
Solskega leta spoznala, da dejavnosti, Ki jih izuajam po programu, postajajo del
mojega dela, ki ga vsako leto izboljsujem in nadgrajujem. Vse bolj samozavestno in
suvereno sem znala strokouno argumentirati, zakaj izvajam dolo¢ene dejaunosti,
kaj s tem pridobiva otrok in tudi v pogouvorih s starsi dobila Stevilne pozitivune
pouratne informacije o u¢inkovitosti programa NTC. Starsi so povedali, da jim
otroci postavljajo zanimiva vprasanja, ki jih pogosto spravijo z zadrego, ker jim
ne znajo odgovoriti in morajo odgouvore poiskati v knjigah ali na internetu. Otroci
sledijo aktualnim dogodkom (npr. Evurouiziji, olimpijskim igram, smucanju) in

jih povezujejo z igrami v urtcu, pozorni so na stuari v okolju (deklica pokaze na
obeSeno perilo na sosednjem balkonu in pravi Italija, ko zagleda v nizu obeSene
majice - zelena, bela, rdec¢a majica). Velik napredek opazi tudi mama decka, ki
sido petega leta ni zapomnil niti ene pesmice. Poue, da odkar pesmice pojemo

ob slikopisih, je deCek zacel prepevati use, kar slisi v urtcu. Program NTC ucenje
se jeres zacel kot projekt, a ne gre le za projekt. Program NTC ucenje je nacin
ucenja, ki prinasa dolgoro¢ne rezultate pri otrocih in pri tistih, ki ga izvajamo.
Pokaze namrazli¢ne - nove poti, kako priti do trajnejsega znanja, kako si uc¢enje
popestriti. Vzgojitelja motivira, da svoji kreativnosti pusti prosto pot, da ne
razmislja, kako ne more izvuajati dejavnosti, ker nima tega in tega, ampak ga
usmerja v ustuarjanje lastnih »inovacij«, ki so plod novega nacina uc¢enja in
razmisljanja. Osebna izkusnja z u¢enjem tujega jezika je dokaz, da program NTC
ucenje prinasa ucinke. UCenje pojmouv je treba pouezati s plesom, s pesmijo, s
kulinariko, s knjigami ..., z razli¢nimi podrodji in ob pravem ¢asu se vse sestavi
skupaj kot sestavljanka. Program NTC ucenje nam pokaze klju¢, ki odpira urata
modrosti u¢enja. Vendar brez lastnega truda/ miselnega napora uspeha ne

more biti. Ce pomislim nase, lahko re¢em le to - ¢e biv oddelek dobila Ze unaprej
pripravljene didakti¢ne igre, najuerjetneje ne bi niti pomislila, da bi izdelala kaj
sama. Brez stavka »Neka urade same!« bi najuerjetneje izuajala dejavnosti po linijt
najmanjsega napora in brez izziva.

Zakljuéujem z mislijo, da je tako tudi pri otrocih. Ne olajsajmo jim dela, ne delajmo
namesto njih, ampak jim ponudimo izziv (kako lahko naredis), nas zgled (jaz
naredim na tak nacin), podporo (dobra ideja, kar tako naprej) in dovolj suobode
(raziskuj), da lahko »podZgejo« suojo Kreatiunost in do znanja pridejo sami.



5.5 1ZKUSNJE, DOZIVETJA IN
REZULTATI VZGOJNEGA DELA
PO NTC SISTEMU UCENJA

INTERVJU Z VZGOJITELJICAMI: UVAJANJE NTC KONCEPTA
UCENJA V VRTCU PEDENJPED NOVO MESTO

Katerim ciljem sledite?

VKlju¢evanje useh otrok v uzgojno delo, ne glede na starost, stopnjo razuoja
ali nadarjenost.

Pripraviti otroke na noue zZivljenjske izzive, da jih bodo premagouvali
samozavestno in z veseljem.
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Poglabljanje znanja in Sirjenje NTC sistema uc¢enja med otroki, strokounimi
delauci in starsi.

Medsebojno povezouanje in sodelouanje strokounih delauvcev.

Seznanjanje starsev z NTC sistemom ucenja.

Katere dejaunosti ste izvajali? Kdo so bili udelezenci? Kdaj so dejavnosti
potekale? Posebnosti, ki ste jih zaznali in bi jih Zeleli deliti.

Z otroki smo rutinsko celo leto izuajali motori¢ne dejaunosti, kjer smo velik
poudarek posvecali uajam za dinami¢no prilagajanje ocesa, rotacijo, ravnotezje
in fino motoriko. Motori¢ne dejavnosti smo v useh letnih ¢asih veliko izuajali na
prostem, kar pomeni, da smo z otroki hodili tudi v gozd in na travnik, kjer so lahko
krepili vec sposobnosti hkrati in dogajanje tudi ¢utno dozivljali.

Izuajali smo tudivaje za spodbujanje funkcionalnega razmisljanja. Preko
ugankarskih vprasanj, skritih in neznanih predmetou smo v skupini duignili raven
sodelovanja med otroki, aktivnosti in zeljo po uspehu. Uspeh in resitev sta bila
priteh dejaunostih vedno kolektiuna, kar pomeni, da smo s sodelovanjem in
usestransko aktivnostjo prisli skupaj do cilja, ki smo se ga veselili.

Od meseca decembra 2016 naprej smo velik poudarek namenili spodbujanju
razuoja asociativnega razmisljanja, kar smo povezouali z glasbo in didakti¢nimi
materiali, ki smo jih izdelali v oddelku. Omogocali so nam igro z abstraktnimi
pojmi, kar smo nadgrajevali v igre, Kjer so sposobnejsi otroci izuajali tudi ze vaje
predstavljanja, seriacij in klasifikacij. Na podrocju glasbe smo zdruzili znanje in
usakodneuno spontano prepevanje spremenili v igro asociacij, pri ¢emur so otroci
spoznavali glasbene pojme, prepoznavali melodijo in jo povezali z besedilom
pesmi, zgodbo ali predstavo. Otroci so se naucili komunicirati z glasbo, pri cemer
mislim, da so ustuarjali z glasom, gibom, predmeti in v povezavi z odraslim
ustuarili due glasbeno-gledalisko-plesni predstavi (Mala miska in veliko rdece
jabolko, Babica Zima), ki so ju uprizorili tudi za ostale otroke urtca.

Februarja (mesec kulture) smo ustuarjali z jezikom in ugotovili, da smo spretni

v zlaganju rim, reSevanju ugank in sestauvljanju ugankarskih uprasan;j. Velik
poudarek smo dali branju zgodb, petju pesmi in plesu. Ugotovili smo, da smo do
tedaj spoznali in usvojili ogromno pesmi in deklamacij. Ideja, da »jagodni izbor«
pesmi zapiSemo kot pravi pisatelji in pesniki v pravo knjigo, je postal nas novi

cilj in izziv, ki smo ga zacinili tudi s kan¢kom podjetnistua. Naredili smo nacrt,

da suoje znanje zberemo, ga nadgradimo, predstavimo javnosti (starsem) in za
inouatiuno, ustuarjalno delo dobimo sredstua, s katerimi gremo na koncu leta na
zaklju¢ni izlet v HiSo eksperimentou. Otroci so v sodelovanju z odraslim zapisali
devet pesmi. Nacin zapisovu je bil asociacijski, kar pomeni, da so pesmi upodobili v
slikah, ki so predstauljale usebino pesmi skozi oc¢i otrok. Vsak je izdelal naslounico
za svojo pruo knjigo v stilu Andy Warhol in sodeloval pri zuo¢nem zapisu pesmi
ter imel tako moznost spoznati, kako zvok zapisemo na zgos¢enko. Zadnje dejanje
projekta smo izvedli v mesecu marcu (druzinski mesec), ko smo z otroki pripravili
koncert in predstaviteu suoje prue zgoscenke in knjizice s slikopisi z naslovom
Prijatelj moj, zapoj z menoj. Otroci so bili zopet zelo vklju¢eni v pripravo dogodka,
kar pomeni, da je vusak otrok izdelal programski list, ustopnice za suoje starse,



sodelovual pri pripravi prostora, napovedouanju programa in ne nazadnje pri petju
pesmi z zgoscenke. Zgoscenko in knjizico s slikopisi smo podarili usem starsem

in strokounim delaucem na 3. aktivu, da bo imela vsaka enota Vrtca Pedenjped
Nouo mesto en izvod, ki naj jim sluzi za popestritev glasbenih dejavnostih v urtcu
in kot ideja, kako lahko sistem u¢enja NTC na prijeten nacéin vklju¢imo v delo z
otroki.

Kaj so pridobili otroci? Kaksne so bile reakcije otrok?

Pri otrocih opazam dvig medsebojnega sodelouanja, vsestransko aktivnost in
Zeljo po kolektivnem uspehu.

Otroci so postali zelo samozavestni in odprti prireSevanju gibalnih in drugih

izzivou v razli¢nih okoljih (gozd, traunik).

Pri otrocih opazam pouvezouvanje znanja in ustuarjanje novega (znanje iz vodenih
aktivnostih, prenasajo v prosto igro).

Otroci so bolj odlo¢ni pri komunikaciji z odraslimi, odprti za novosti in izzive, pri
Cemer vecina otrok doziulja ugodje in ne stisko.

Otrociso s sodelovanjem in reSevanjem odgouvornih in zahteunejsih izzivou
postali zelo samostojni pri skrbi zase, za druge in za okolje, v katerem bivamo
(urtec).

Otroci so sposobni aktiunega poslusanja in samostojnega izvajanja iger s pravili,
pricemer upostevajo pravila in zmorejo verbalno resiti enostavne konflikte, ki se
pojavijo med igrami.

Otroci so napredouali pri ustuarjanju z jezikom. Naucili so se ustuarjati asociacije
po zgodbi, pesmi ali besedni zvezi in bili uspesni pri asociacijskem branju, kar je
dobro uplivalo tudi na trajno pomnjenje pesmi, deklamacij, glasbenih pojmov,
kratkih staukou ali zgolj posameznih ¢rk pri dejaunostih spodbujanja zgodnje
pismenosti.

Pridobili so osnoune vescine podjetnistua, saj so sodelouvali in dobili lastne
izkusnje prioblikovanju ideje »lastnega produktag, izdelavi, promociji, in ne
nazadnje tudi uzivali v uspehu (zakljuéni izlet).

Kaj so spoznali starsi? Kaksni so bili njihovi odzivi?

Starsi so prek nasih pristopovu dela in aktivnosti osvezili spomin na svoje otrostuo
in marsikatero dejavnost povezali z lastnimi izkusnjami, ki so bile neko¢ del
njihovega vsakdana (raziskovanje gozda, traunika, prosta igra, hoja z bosimi
nogami, gumitvist, ristanc, igre z zogo na travniku ...).

Starsi so bili nad metodo uéenja z asociacijami zelo navduseni. Bili so za¢udeni,
koliko pesmi si zapomnijo njihoui otroci. Nekateri so dodali, da je to zelo uporabna
metoda tudi za ucenje v Soli.

Idejo, da bomo v poletnih mesecih zopet hodili bosih nog naokrog, so zelo podprli.
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Katere so pridobituve za vas, za sodelavce, enoto ali cel urtec?

Delo po sistemu NTC u¢enja mi predstavlja vedno nove izzive. Poc¢utim se, da
sem ziva in moje delo nikoli ni monotono. Naudcila sem se prisluhniti otrokom in
jth ukljuciti v zivljenje urtca, tako da se tudi oni vusak dan ¢utijo soodgouorne za
use dogajanje, uspeh in ne nazadnje tudi pocutje v okolju, kjer skupaj bivamo,
ustuarjamo in se u¢imo.

Izjemno pomembno se mi zdi tudi sodelouanje s strokounimi delauci, saj je
vusak izmed nas urelec idej in izkuSenj, ki lahko ozivijo le s sodelovanjem in
evalviranjem.

Z otroki smo pripravili due gledalisko-glasbeno-plesni predstaui, ki smo ju
tematsko pouezali s slovenskim tradicionalnim zajtrkom in prihodom zimskega
letnega ¢asa (Mala Miska in veliko rdece jabolko in Babica Zima). Svoj »produkt«
slikanico s slikopisi pesmi in zvocni zapis na zgoscenki pa smo podarili usem
enotam z namenom spodbuditi strokoune delauce k uzajemnemu sodelovanju,

hkrati pa jim bo poklon lahko sluzil kot NTC didakti¢en pripomocek za delo z
otroki.

Timsko sodelouanje pa smo izvedli na visoki rauvni tudi, ko smo s sodelavkami
na delavnicah S Palékom Pohajalékom potujemo po Europi suoje ideje, znanje,
izkusnje in materiale predstavile in delile s kolegicami drugih urtcev in osnounih
Sol. U¢imo se eden od drugegaq, si delimo izkuSnje, materiale in ustuarjamo noue
izzive, za katere smo notranje motivirane.

Kaj od naértovanega vam je uspelo?

Vse aktivnosti (spontane, nac¢rtovane) smo izvedli uspesno do te mere, da je bil
odziv udelezenceu pozitiven, kar pomeni, da so otroci sodelouali, pri delu izrazali
veselje in ¢utili ugodje. To, da smo uspeli izdelati tudi mnogo videnih, sliSanih

in konkretnih aktivnostih, pa se mi zdi velik uspeha, saj tiste stuari, ki jih delis,
lahko dejansko tudi izmeris in dobis urnitueno sporocilo, kar je klju¢ do uspeha in
nenehne rasti v razuoju.

Kaj za vas ostaja izziv?

Izzivi so vedno prisotni nekje okoli nas, vendar ko postanejo resnié¢ni, Zivi in jih
podprejo ter dokoncno razuijejo tudi otroci, takrat je ¢as za akcijo, ki bo tudi v
prihodnjem letu zagotovo prisla.

Vasa ocena materialnih sredstev in ostalih virov.

Kjer je volja je mo¢ in mislim, da pogosto za realizacijo dobrih idej ne potrebujemo
veliko materialnih sredstev, ampak zgolj ideje, motivacijo, delo, sodelovanje in
znanje.

Kaj bi Zeleli v prihodnje spremeniti?

Zelim si e ved vzajemnega sodelovanja znotraj stroke, ker verjamem, da se u
usakem izmed nas in med otroki rojevajo ideje, katerih del zelim biti tudi jaz.



o [ZMAJHNEGA
/RASTE VELIKO ALI KO
GRE MALIPEDENJEPED
V SOLO

V prispevku predstauljam proces, v katerem je prehod otrok iz urtca v Solo znova
postal podrocje aktivnega razmisljanja, razprauvljanja in dejaunosti strokounih
delaucev v urtcu. Ob pridobivanju znanja in informacij o izkusnjah ter praksi v
drugih ustanouah smo uvideli, da so prizadevanja za umirjen in mehek prehod
otrok smiselna in potrebna. V tem procesu se je urtec povezal z usemi osnounimi
Solamiu mestu in prui¢ smo skupgaj sistemati¢no naértouvali dejavunosti obeh
ustanou, urtca in Sole, ki bodo omogocale otrokom in starsem, da bodo na
stic¢iS¢u obeh institucij ¢utili strokouno podporo, imeli dovolj informacij in zaznali
pouezouanje ustanov.

Prehod otrok iz urtca v solo je znova v nasem vidnem kotu. »S pojmom prehoda
(tranzicije) na podrocju vzgoje in izobrazeuvanja se sreCujemo vedno takrat, kadar

s

46

-
Z
=
=
—"
—
=
4
.
-

47

gre za prehod iz enega u¢nega okolja v drugega (npr. iz druzine v urtec, iz enega
razreda v drugi razred, iz ene Sole v drugo Solo ipd.)« (Vonta, 1996).

V urtcu so prehodi stalnica. Prui prehod je prehod iz druzine v urtec. Temu obdobju,
zlasti pri najmlajsih otrocih, posve¢amo precej pozornosti in iS¢emo ucinkouite
pristope, da na prehod pripravimo druzine in okolje urtca. V letih bivanja v

urtcu otroci menjajo skupine in strokoune delavce. Zaradi navodil ustanovitelja,
da urtec oblikuje homogene skupine, ki so polno zasedene, se tezko izognemo
preoblikouanju skupin za nouo $olsko leto. Pogosto opazamo nelagodije pri otrocih
in starsih tudi pri prehodih v novo skupino, vendar otrok ostaja v istem okolju in z
nekaj otroki, ki jih pozna. Mesec september je v urtcu uvajalno obdobje. Namenjeno
je temu, da se otroci ob pomoci strokounih delauceu in starSeuv pocasi prilagodijo
na nastale spremembe, eni na prehod od doma v urtec, drugi pa iz ene skupine v
drugo skupino. Prehod otrok iz urtca v Solo smo od uvedbe devetletke v glaunem
prepuscali Solam. Prispevek urtca u tem procesu smo videli v skrbi, da vsak otrok
¢im bolje razvija suoje potenciale za uc¢enje in zivljenje v ¢asu, kKo Se biva v urtcu.

Zakon o osnouni Soli dolo¢a, da morajo starsi v Solo upisati use otroke, ki bodo

U koledarskem letu, v katerem bodo zadeli obiskouati $olo, dopolnili 6 let. Sola
je obuezna za use otroke. Cela generacija zakljuci bivanje v urtcu in se vkljudi

u druge ustanove. Prehod pa prinasa za otroke, njihove druzine in strokoune
delauce negotouvost, skrbi in stisko, a tudi nova pricakouvanja. Ce zelimo na
prehodu v Solo prepreciti nepotreben stres, ki bi bil posledica nesodelovanja
ustanou, moramo najprej razumeti, zakaj do njega prihaja. »V teh primerih se
vedno srecujemo z otrokom na stic¢is¢u razli¢nih institucij, ki so si razli¢ne po
filozofiji svojega poslanstua in prav tako tudi svoji strukturi in nacinu delouvanja.
Prau ta razlicnost lahko otroku zabriSe jasno orientacijo o nasih pricakouanjih,
zaradi ¢esar lahko pri njem nastopijo nepreduvidene tezave« (Vonta, 1995). V
urtcu poteka na otroka osredoto¢ena metodologija dela, Sola pa ima v sredis¢u
organiziran proces ucenja. Otroka lahko pretrese razlika med otroskim urtcem,
Kjer preuladuje igra, in organiziranim u¢enjem v osnouni $oli. Ceprav sta obe
ustanovi vzgojno-izobrazeualni, se Ze v svoji osnovi razlikujeta. Naloga odraslih
je, da poskrbimo, da otroci postopno prehajajo od u¢enja skozi igro k Solskemu
nacinu ucenja. V sodelouanju vzgojiteljev, uciteljev, suetouvalnih delavcev in
ravnateljev smo priceli iskati nacine, kako bi to naredili. V nadaljevanju ¢lanka
predstavljam proces zblizevanja in sodelovanja.

V Solskem letu 2015/16 se je zgodilo vec dogodkov, ki so naso pozornost in
razmisljanje usmerili na podroéje prehoda otrok iz urtca v Solo:

pobuda vzgojiteljice, ki dela na eni izmed osnovnih sol, na katero odhajajo
nasi otroci, da med solskim letom njihova Sola in nas urtec organizirata
stecanje vzgojiteljic in uditeljic, kot smo to ze naredili pred nekaj leti;

uabilo obmoéne enote Zavoda RS za Solstuo Nouvo mesto na
izobrazevanje za svetovalne delauce na temo zagotavljanja
kontinuiranega prehoda otrok med izobrazevalnimi rauni;

pobuda ravnateljice, da urtec posuveti posebno pozornost otrokom
v ¢asu, ko menjagjo institucijo (prihajajo v urtec, odhajajo v solo).




V sodelovanju s Pedagoskim institutom smo uzavestili stalis¢e, da skrb za
umirjen in mehek prehod otrok iz urtca v Solo ne pomeni, da se urtec v letu pred
odhodom otrok prilagaja zahtevam pruega razreda. Pomeni ustuarjanje pogojeuv
na obeh straneh (v urtcu in Soli), da otrok s ¢im manj stresa preide iz enega
u¢nega okolja u drugega, ter ustuarjanje pogojeuv, znotraj katerih sta omogodéena
Tazuoj in uc¢enje pet- oziroma sestletnika. Obe instituciji sta samostojni, s

suojimi specifiénimi nalogami, pomembno paje, da se med seboj povezujeta in
na tak nac¢in omogocata umirjeno prehajanje otroka in druzine med razli¢nimi
uénimi konteksti. To je naloga omenjenih ustanov (prilagajati se posamezniku)

in ne naloga otroka ter njegovih starsev. Otrokouo priprauvljenost na solo ne
doloc¢a otrokoua kronoloska starost, marvec¢ njegoua razvojna zrelost. Zato je
potrebno, da »institucije (urtec in Sola) prilagajajo usebine, nacine, metode dela
in organizacijo vzgojno-izobrazevalnega procesa otrokovim zmoznostim in
posebnostim v tem obdobju in mu na ta na¢in pomagajo, da dejauno in tvorno
razvije svoje potenciale. Gre za dua vidika kontinuitete, ki sta med seboj tesno
pouezana in odvisna. Z vidika otroka poteka razvojna kontinuiteta, z vidika
institucij (urtca,Sole) pa kontinuiteta delovanja« (Vonta, 1996).

Ugotavuljanje izhodis¢nega stanja z anketo

Ko smo sprejeli izziv, da izboljSamo delo na podrocju umirjenega prehoda otrok
med institucijami, smo pripravili anketo za oceno trenutnega stanja v vrtcu
na tem podrodju. Anketo smo poslali po e-posti uciteljicam pruih razredov na
petih osnounih Solah in vzgojiteljicam v oddelkih najstarejsih otrok v urtcu ter
svetovalnim delavkam vseh ustanou.

Potrdilo se je predvideuanje, da dejaunosti za mehki prehod otrok iz urtca v Solo

v vedji meri organizira sola kot urtec. To je zlasti o¢itno na podrocju dejaunosti za
starSe. V urtcu preuvladuje stalis¢e zagotauvljanja kontinuitete z vidika otrokovega
razuoja, nekaj navedb (uporaba zvezka, delouni zuezek, domaca naloga) pa se
nanasa tudi na kontinuiteto z vidika povezouanja metod, usebin in oblik dela. Sole
vidijo skrb za mehki prehod v dejaunostih, v katerih otroci pred ustopom v Solo
spoznavajo prostore Sole in potek pouka in si s tem ustvarjajo realno predstauvo

o soli. Le en odgovuor se nanasa na zagotavljanje ob¢utka varnosti in sprejetosti
otrok ob ustopu v Solo. Izvedeli smo, da Sole organizirajo veliko razli¢nih
dejaunosti za mehki prehod otrok tako za starse kot za otroke. V sodelouanju

z urtcem so ponekod Ze organizirani obiski otrok v 0S, $ola pouabi otroke v
telovadnico, knjiznico, otroci prisostuujejo pouku, pogledajo si dramsko predstavo
na Soli, imajo spoznavni dan bodoéih pruosolcev, obisk pruoSolcev v urtcu ...

Pouvezouanje urtca s solami

V anketi so anketiranci predlagali, naj se vzgojitelji in ucitelji srec¢ajo na skupnih
druzenjih. Predlog se nam je zdel smiseln, ker skupna sre¢anja prinasajo moznosti
za zblizevanje institucij, spoznavanje dela in tezav druge ustanouve in razpravo o
razuojno primernem delu, vecajo sposStouanje dela drugega ter dajejo moznosti
skupnega izobrazevanja. Boljsi odnosi, dobra komunikacija prinasa zblizevanje
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urtca in Sole v pristopih do otrok, kar omogoca kontinuiteto tako na podrodju
zagotauljanja otrokovega razuoja kot metod, oblik in organizacije dela.

Na podlagi izrazenih pobud in predlogou od leta 2016 organiziramo srec¢anja

za uzgojitelje in ucitelje. Namen pouezovanja urtceu in 5ol je zagotauljati
kontinuiteto v vzgojno-izobrazeuvalnem procesu na prehodu otrok iz ene v drugo
ustanouve. S sodelovanjem zelimo zblizati usebine, nacine in metode dela ter
organizacijo procesa v zadnjem obdobju bivanja otrok v urtcu in v pruih mesecih
Solanja. To omogoca dejstuo, da se otroci v tej starosti u¢ijo na enak nacin ne
glede na to, v katero ustanouo so ukljuceni. Tako bi ustvarjali pogoje, v katerih

bi otroci v tem obdobju dejauno razvili suoje potenciale in umirjeno Sli iz urtca v
Solo. Kontinuiteta se nanasa tako na razvoj otrok kot na delovanje obeh ustanou.
V delo zelimo aktiuno ukljuditi tudi starse.

Nasi izzivi
V sodelovanju urtcev in Sol bi Zeli doseci kontinuiteto:

z vidika pedagoske prakse (uporabljamo nacine
dela znacilne za zgodnje ucenje, igro) in

| z vidika razvoja otrok.

Otroci v starosti od pet do sedem let se ucijo in razvuijajo na enak nacin.
Prizadeuvati si moramo, da urtec in sola v tem obdobju zagotavljata otrokom njim
ustrezen nacin ucenja ne gleda na to, v katero ustanouvo so uklju¢eni. Na sre¢anju
ravnateljic je bila izrazena ideja, da bi uzgojiteljice znova prehajale iz urtca v

Solo skupaj z otroki in se nato ponouno urnile v urtec. V raziskavi, ki jo je izvedla
Tatjana Vonta, se je taksen model pokazal kot najbolj uspesen za zagotauljanje
umirjenega prehoda otrok. To je usekakor izziv, Ki bi potreboual za realizacijo
podporo ustanov na drzauvni ravni.

Priloznosti in izzivou v nasem strokounem delu nam ne zmanjka. Odprto u¢no okolje
otrok, starseu in nas je v urtcu neizmerno. Odprte so moznosti in primerjave praks
doma in v tujini. Koncepti in pristopi u¢enja otrok so lahko razliéna. Vsak posamezni
uzgojitelj daje suoj pecat znanja, raziskouvalnega duha na suvojstuen nacin.

Vedno pa je pomemben otrok ter njegov usak napredek in tega se nas vrtec se
kako zaveda. V priro¢niku je prikazanih nekaj zanimivih pouezauv neposrednega
dela v praksi, odraz otrokovih odzivou in napredouan,;.

Zanas je to le uvod pedagoskega sodobnega dela vzgojiteljev, ki s spoznanjem

in izkusnjami skusajo najucinkoviteje uplivati na ucenje, na igro, na raziskouvanje
lastne prakse. Nadaljevali bomo s suojim delom, raziskouvali, analizirali, preu¢evali,
pa tudi prenasali vse to drug na drugega in se s tem bogatili in bogatili urtec.

Torej ... urtec je bogastuo, je dragocen, Ker je, kakrsen je ...
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