
 

06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026         10.07.2026 

 
EKO kamutovo pecivo 
z orehi (1- pšenica, 8- 
oreh) 
Mocarela (7) 
Rezina paradižnika 
Nesladkan čaj z 
okusom jagode 

 
Domač medeni namaz 
(7) 
EKO ajdov kruh (1- 
pšenica) 
Bela kava iz EKO mleka 
(1- ječmen,7) 
 

 
Piščančje prsi v ovoju 
Rezina sira (7) 
Polnozrnata žemlja s 
semeni (1 – pšenica) 
Sveže kumare 
Nesladkana limonada 
 

 
Pletena štručka ( 1- 
pšenica) 
Čokoladno mleko (7) 
  

 
Domač čokoladni 
namaz (7,8- lešniki) 
Pirin polnozrnat kruh 
(1- pšenica, pira) 
Nesladkan zeliščni čaj 
 

Sadni krožnik 
 
EKO sadni kefir (7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Polnozrnati grisini ( 1 -
pšenica)  in lubenica  

Sadni krožnik 
 
Sladoled (7) 
 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Masleni keksi (1- 
pšenica,3,7) in melona 

Sadni krožnik 
 
Čvrsti jogurt in 
borovnice  (7) 
 
 

Cvetačna juha z lečo  
Paradižnikova omaka 
(1- pšenica) 
Sirovi ravioli (1 – 
pšenica,3,7) 
Zelena solata s čičeriko 

Zdrobova juha z 
jajčkom (1- pšenica, 3) 
Pečeno piščančje bedro  
Mlinci ( 1 – pšenica,3,7) 
Zelje v solati 

Poletna enolončnica z 
govejim mesom, stročjim 
fižolom in krompirjem (1- 
pšenica,3,7) 
Kos črnega kruha (1- 
pšenica) 
Domača borovničevo- 
skutna pita  ( 1 – 
pšenica,3,7) 
100 % jabolčni sok  redčen 
z vodo 

Koromačeva juha z 
ajdovo kašo (7) 
Puranji paprikaš (1- 
pšenica) 
Domač kruhov cmok (1- 
pšenica,3,7) 
Kumarice v solati 

Špinačna juha z lečo  
Losos na žaru (4) 
Slan krompir 
Grška solata (7)  

     
 OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 



 

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 

 
Malinova marmelada 
lok. pridelave  
Ekološko maslo (7) 
Rženi kruh (1- pšenica, 
rž) 
Čokoladno mleko (7) 

 
Tunina pašteta (4) 
Sveža rdeča redkvica 
Pisan kruh (1- pšenica) 
Nesladkan lipov čaj 
 
 

 
Sani jogurt lokalne 
pridelave (7) 
Koruzni kosmiči  
 

 
Umešana jajčka (3) 
Češnjev paradižnik 
Koruzni kruh ( 1 – 
pšenica) 
Nesladkan zeliščni čaj  
 

 
Domač piščančji namaz   
(7) 
Nariban korenček 
Kruh s semeni  (1 -
pšenica) 
Nesladkan sadni čaj 
 

Sadni krožnik 
 
Sveža paprika, 
korenček in kumarica  
 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Slani krekerji (1- 
pšenica) in lubenica  
 

Sadni krožnik 
 
Polovica sirove štručke 
( 1- pšenica,7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
EKO bananino mleko 
(7) 
 

Sadni krožnik 
 
Skutina pena z 
jagodami (7) 

Grahova kremna juha z 
ovsenimi kosmiči  (1- 
pšenica, oves, 7) 
Domač bučni polpet (1- 
pšenica, 3,7) 
Pire krompir (7) 
Kumarice v omaki 
 
 

Krompirjev golaž  
Kos polnozrnatega 
kruha ( 1 – pšenica) 
Palačinke z marmelado 
(1- pšenica,3,7) 
100 % pomarančni sok 
redčen z vodo 
 

Kremna zelenjavna 
juha (1- pšenica) 
Ocvrt piščančji file (1- 
pšenica, 3) 
Pražen krompir 
Šopska solata (7) 

Juha iz zelene buče z 
lečo (1- pšenica) 
Haše omaka iz 
mešanega mesa (1- 
pšenica) 
Polnozrnati špageti (1- 
pšenica, 3) 
Riban sir (7) 
Ekološka rdeča pesa v 
solati 
 

Prežganka z jajčnimi 
vlivanci (1- pšenica,3) 
Boranija z govejim 
mesom ( 1 – pšenica) 
Koruzna polenta 
Sezonska solata 
 

     
OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 

TRETJI PETEK V MESECU 
OBELEŽUJEMO DAN 
SLOVENSKE HRANE 

 



 

20.07.2026 21.07.2026      22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 

 
Makova štručka (1 – 
pšenica) 
Skodelica nesladkane 
bele kave iz ekološkega 
mleka  ( 1- ječmen,7) 
 
 

 
Pol kuhanega jajčka (3) 
Rezina belega šinka 
Sveža paprika 
Pisan kruh iz modela (1- 
pšenica) 
Nesladkan sadni čaj 
 

 
Zelenjavne ribice (4) 
Zmesni kruh (1 – 
pšenica) 
Nesladkan lipov čaj 
 

 
Namaz z zelišči (7) 
Rezina sveže kumarice 
Ovseni kruh (1- pšenica, 
oves) 
Domača nesladkana 
limonada 
 

 
Mesno zelenjavni 
namaz (3,7) 
Boljši mlečni kruh (1- 
pšenica,7) 
Nesladkan zeliščni čaj  
 
 

Sadni krožnik 
 
Koruzni vaflji in 
marelice 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Sladoled (7) 

Sadni krožnik 
 
Baby piškoti (3,7) 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Skuta s podloženim 
sadjem (7) 
 

Sadni krožnik 
 
Sadni kruh (1- 
pšenica,3,7) 
 
 
 

Porova kremna juha s 
fritati (1- pšenica,7) 
Gratinirane testenine s 
skuto ( 1- pšenica,3,7) 
Mešana solata  
 

Piščančji ragu s 
korenčkom, grahom in 
bleki (1- pšenica,3) 
Kos črnega kruha (1- 
pšenica) 
Sadna solata s smetano 
(7) 
Domača nesladkana 
limonada 

Korenčkova juha iz EKO 
korenja z ajdovo kašo  
Domač maslen polpet 
iz govejega mesa (3,7) 
Džuveč riž 
Paradižnikova solata 

 
 

Bistra zelenjavna juha 
Pečen file 
novozelandskega 
repaka (4) 
Maslen krompir s 
peteršiljem 
Zelena solata z mlado 
špinačo 

Juha iz gomoljne 
zelene z ovsenimi 
kosmiči (1- oves) 
Piščanec v sladko kisli 
omaki (1- pšenica,5, 6) 
Kus kus (1- pšenica) 
Kumarice v solati 

    OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 

 



 

27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026       31.07.2026 

Navadni jogurt s koščki 
sadja (7) 
Riževi kosmiči 
 
 

Telečje hrenovke  
Gorčica (10) 
Kruh brez aditivov (1- 
pšenica) 
Nesladkan metin čaj 

Rezina bele šunke 
Trdi sir (7) 
Rezina vložene 
kumarice 
Graham kruh ( 1- 
pšenica) 
Nesladkan lipov čaj 
 

Domač skutin namaz z 
bučnimi semeni (7) 
Mlada sveža špinača 
Graham kruh (1- 
pšenica) 
Nesladkana žitna kava 
iz ekološkega mleka (1- 
ječmen,7) 
 

 

Argeta pašteta 
Koruzni kruh (1- 
pšenica) 
Rezina sveže paprike 
Nesladkan bezgov čaj 
 
 

 

Sadni krožnik 
 
Polovica sirove štručke 
(1- pšenica,7) 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Domač napitek z 
jogurtom, špinačo in  
banano (7) 
 

Sadni krožnik 
 
Koruzni vaflji in rezine 
paprike 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik  
Nežni kruhki s kvinojo 
in slive (1- ječmen, 
pšenica) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Grisini in lubenica  (1- 
pšenica, 7) 
 

Zelenjavna kremna juha 
z ajdovo kašo (1- 
pšenica,7) 
Zelenjavna lazanja (1- 
pšenica,3,7) 
Kitajsko zelje s fižolom  
 

Brokoli juha s 
kruhovimi kockami  (1- 
pšenica)  
Sesekljana pečenka (1- 
pšenica,3) 
Pire krompir (7) 
Bučke v omaki 

Otroška juha (1- 
pšenica) 
Rižota s sezonsko 
zelenjavo in puranjim 
mesom 
Riban sir (7) 
EKO rdeča pesa v solati 
 

Paradižnikova juha z 
lečo in ribano kašo (1- 
pšenica) 
Piščančji zrezek v 
smetanovi omaki  (1- 
pšenica,7) 
Polnozrnati široki 
rezanci (1 – pšenica,3,7) 
Zelena solata 
 
 

Kremna bučna juha (1- 
pšenica,7) 
Ribji file v koruznem 
ovoju (4) 
Pečen krompir (7) 
Zelje v solati s čičeriko 
 
 

     
OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 

 


