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EKO kamutovo pecivo

Rezina paradiznika
Nesladkan ¢aj z
okusom jagode

Domac medeni namaz

Bela kava iz EKO mleka
(1- je¢men,7)

PiS¢ancje prsi v ovoju

Sveze kumare
Nesladkana limonada

Pletena Strucka ( 1-

Domac ¢okoladni

z orehi (1- pSenica, 8- @ Rezina sira (7) psenica) namaz (7,8- leSniki)
oreh) EKO ajdov kruh (1- Polnozrnata Zemlja s Cokoladno mleko (7) Pirin polnozrnat kruh
> Mocarela (7) psenica) semeni (1 - pSenica) (1- pSenica, pira)

Nesladkan zelis¢ni ¢aj ;3

dopoldanska/ Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik
kroznik kroznik
POPOldaHSka EKO sadni kefir (7) Polnozrnati grisini (1- Sladoled (7) Masleni keksi (1- Cvrsti jogurt in
malica psenica) in lubenica psenica,3,7) in melona borovnice (7)
Cvetacnajuha z leco Zdrobova juha z Poletna enoloncnica z Koromaceva juha z Spina¢najuha z le¢o
ParadiZnikova omaka jaj¢kom (1- p3enica, 3) govejim mesom, strocjim  ajdovo kaso (7) Losos na Zaru (4)
kosilo (1- p3enica) Peceno pis¢ancje bedro  fizolomin krompirjem (- pyranji paprikas (- Slan krompir

Sirovi ravioli (1 -
psenica,3,7)
“Zelena solata s Ciceriko

al8rgeni:

Mlinci (1 - pSenica,3,7)
Zelje v solati

psenica,3,7)

Kos ¢rnega kruha (1-
psenica)

Domaca borovnicevo-
skutna pita (1-
psenica,3,7)

100 % jabolc¢ni sok redcen
z vodo

psenica)
Domac kruhov cmok (1-

psenica,3,7)
Kumarice v solati

Grska solata (7)

. |gluten 1 (pSenica, rZ, je€men, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, ara3idi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, oreScki 8,1"'.",!
listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 ¢

OB PONEDEUKIH

> JEVVRTCU “
BREZMESNI DAN

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje!
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Malinova marmelada
lok. pridelave
Ekolosko maslo (7)

' RZeni kruh (1- pSenica,
rz)

Cokoladno mleko (7)

doPoldanska/ Sadni kroznik
POPOldanSka SveZa paprika,
malica korencek in kumarica
Grahova kremna juha z
ovsenimi kosmici (1-
kosilo psenica, oves, 7)

Domac bucni polpet (1-
psenica, 3,7)

“Pjre krompir (7)
umarice v omaki

alergen:

gluten 1 (pSenica, rz, jetmen, oves, pira, kamut ..

torek

14.07.2026

Tunina pasteta (4)
Sveza rdeca redkvica
Pisan kruh (1- psenica)
Nesladkan lipov ¢aj

Sadno zelenjavni
kroznik

Slani krekerji (1-
psenica) in lubenica

Krompirjev golaz

Kos polnozrnatega
kruha (1 - pSenica)
Palacinke z marmelado
(1- pSenica,3,7)

100 % pomarancni sok
red¢en z vodo

sreda

15.07.2026

Sani jogurt lokalne
pridelave (7)
Koruzni kosmici

Sadni kroznik

Polovica sirove strucke
(1- psenica,7)

Kremna zelenjavna
juha (1- pSenica)
Ocvrt piscandji file (1-
psenica, 3)

Prazen krompir
Sopska solata (7)

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

cetrtek

16.07.2026

Umesana jajc¢ka (3)
Cednjev paradiznik
Koruzni kruh (1-
psenica)

Nesladkan zelis¢ni ¢aj

Sadno zelenjavni
kroznik
EKO bananino mleko

(7)

Juhaiz zelene buce z
leco (1- pSenica)

Hase omaka iz
mesanega mesa (1-
psenica)

Polnozrnati Spageti (1-
psenica, 3)

Riban sir (7)

Ekoloska rdeca pesa v
solati

.). raki 2, jajca 3, ribe 4, arasidi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, ores¢ki 8,
listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14

pEfek

17.07.2026

Domac piscancji namaz

(7)

Nariban korencek

Kruh s semeni (1- —
psenica) ;)

Nesladkan sadni ¢aj

Sadni kroznik

Skutina pena z
jagodami (7)

Prezganka z jaj¢nimi
vlivanci (1- pSenica,3)
Boranija z govejim
mesom (1 - p3enica)
Koruzna polenta
Sezonska solata

OB PONEDELJKIH

¥- JEV VRTCU ¥
BREZMESNI DAN

Hvala za razumevanje!
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Makova strucka (1 -
psenica)

Skodelica nesladkane

. bele kave iz ekoloskega
mleka (1-je¢men,7)

dopoldanska/ | sadni kroznik
POPOldanSka Koruzni vaflji in
malica marelice
Porova kremna juha s
fritati (1- pSenica,7)
kosilo Gratinirane testenine s

skuto (1- pSenica,3,7)
MeSana solata

—ra N alergeni:

torek

21.07.2026

Pol kuhanega jajcka (3)
Rezina belega Sinka
Sveza paprika

Pisan kruh iz modela (1-
psenica)

Nesladkan sadni ¢aj

Sadno zelenjavni
kroznik
Sladoled (7)

Pis¢andjiragu s
koren¢kom, grahom in
bleki (1- pSenica,3)

Kos ¢rnega kruha (1-
psenica)

Sadna solata s smetano
()

Domaca nesladkana
limonada

sreda

22.07.2026

Zelenjavne ribice (4)
Zmesni kruh (1 -
psenica)

Nesladkan lipov ¢aj

Sadni kroznik

Baby piskoti (3,7)

Korenckova juha iz EKO
korenja z ajdovo kaso
Domac maslen polpet
iz govejega mesa (3,7)
DzuvecC riz
ParadiZznikova solata

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje!

cetrtek

23.07.2026

Namaz z zelis¢i (7)
Rezina sveze kumarice
Ovseni kruh (1- pSenica,
oves)

Domaca nesladkana
limonada

Sadno zelenjavni
kroznik

Skuta s podlozenim
sadjem (7)

Bistra zelenjavna juha
Pecen file
novozelandskega
repaka (4)

Maslen krompir s
petersiljem

Zelena solata z mlado
Spinaco

. MQ KA . |gluten 1 (pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, arasidi 5, soja 6, mleko in mle&ni izdelki 7, ore&cki 8,
. . . e listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 ‘

pEfek

24.07.2026

Mesno zelenjavni

namaz (3,7)

Boljsi mlecni kruh (1-
psenica,7)

Nesladkan zelis¢ni caj

Sadni kroznik

Sadni kruh (1-
psenica,3,7)

Juhaiz gomoljne
zelene z ovsenimi
kosmici (1- oves)
Piscanec v sladko kisli
omaki (1- psenica,5, 6)
Kus kus (1- pSenica)
Kumarice v solati

OB PONEDELIKIH )
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Navadni jogurt s koscki  Tele¢je hrenovke Rezina bele Sunke Domac skutin namaz z Argeta pasteta

sadja (7) Gor¢ica (10) Trdi sir (7) bucnimi semeni (7) Koruzni kruh (1-
Rizevi kosmici Kruh brez aditivov (1- Rezina vlozene Mlada sveza Spinaca psenica)
psenica) kumarice Graham kruh (1- Rezina sveZe paprike
Nesladkan metin ¢aj Graham kruh ( 1- psenica) Nesladkan bezgov ¢aj ..
psenica) Nesladkana Zitna kava ;)
Nesladkan lipov ¢aj iz ekoloskega mleka (1-
je¢men,7)
dopoldanska/ Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadno zelenjavni
kroznik kroznik kroznik
POPOldanSka Polovica sirove Strucke ~ Domac napitek z Koruzni vaflji in rezine Nezni kruhki s kvinojo Grisini in lubenica (1-
malica (1- pSenica,7) jogurtom, Spinaco in paprike in slive (1- je¢men, psenica, 7)
banano (7) psenica)
Zelenjavna kremna juha  Brokolijuhas Otroska juha (1- Paradiznikova juha z Kremna bu¢na juha (1-
z ajdovo kaso (1- kruhovimi kockami (1- psenica) leco in ribano kaso (1- psenica,7)
kosilo psenica,7) psenica) RiZota s sezonsko psenica) Ribji file v koruznem
Zelenjavna lazanja (1- Sesekljana pecenka (1- zelenjavo in puranjim Pis¢ancji zrezek v ovoju (4)
psenica,3,7) psenica,3) mesom smetanovi omaki (1- Pecen krompir (7)
“Kijtajsko zelje s fizolom Pire krompir (7) Riban sir (7) psenica,7) Zelje v solati s ciceriko
Bucke v omaki EKO rdeca pesa v solati  Polnozrnati Siroki

rezanci (1 - psenica,3,7)
Zelena solata

aIErgeni:

. |gluten 1 (p3enica, rZ, jemen, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, araidi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, ore3¢ki 8, 4

listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 OB PONEDELIKIH

> JEVVRTCU “
BREZMESNI DAN

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje!



