
 

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 

 
Sirova štručka (1- 
pšenica,7) 
Kakav iz ekološkega 
mleka (7) 
 

 
Domači namaz iz 
lososa (4,7) 
Ščepec rukole 
Črni kruh (1- pšenica) 
Nesladkan planinski čaj  
 
 

 
Umešana jajca (3) 
Popečene bučke 
Ajdova štručka (1- 
pšenica) 
Nesladkan zeliščni čaj 
 

 
Domači čokoladno 
lešnikov namaz (7,8-
lešnik) 
Polbeli kruh (1- pšenica) 
Skodelica mleka (7) 
 

 
Ovseni kosmiči kuhani 
na ekološkem mleku (1- 
oves,7) 
Naribana jabolka s 
cimetom za dodatek 
 
 

Sadni krožnik 
 
Baby piškoti (1- 
pšenica,3,7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Domača skutna pena z 
jagodami (7) 
 

Sadni krožnik 
 
Žitni piškoti (1- pšenica) 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Domači biskvit (1- 
pšenica,3,7) 

Sadni krožnik 
EKO kamutovo pecivo 
z orehi (1- pšenica,3,8- 
oreh) 
 

Fižolova juha z ribano 
kašo (1- pšenica,3) 
Domači sirovi štruklji s 
prepraženimi 
drobtinami (1- 
pšenica,3,7) 
Mehka zelena solata 

Kostna juha z ribano 
kašo (1- pšenica,3) 
Krompirjeva musaka z 
govejim mesom (1- 
pšenica,3,7) 
Ekološka rdeča pesa v 
solati  
 

Lečina juha s 
korenčkom  
Narezano piščančje 
meso v naravni omaki 
(1- pšenica) 
Koruzna polenta 
Kuhana solata 
 

Bistra zelenjavna juha 
Paradižnikova omaka s 
tuno (1- pšenica,4) 
Polžki (1- pšenica,3) 
Mehka zelena solata 

Mesno zelenjavna 
enolončnica   
Kos črnega kruha (1- 
pšenica)  
Domače rožičevo 
pecivo (1- pšenica,3,7) 
Nesladkan hruškov 
kompot 

    JEDILNIK ZA NAŠE 
MALČKE 

OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 



 

09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 

 
Domači namaz iz 
čičerike (7) 
Zmesni kruh (1- 
pšenica) 
Nesladkana žitna kava 
(1- ječmen,7) 
 

 
Domač tunin namaz 
(4,7) 
Kolut sveže redkvice 
Koruzni kruh (1- 
pšenica) 
Sadni čaj z limono 
 
 

 
Mlečni riž (7) 

 
Piščančja salama 
Rezina trdega sira (7) 
List sveže špinače 
Ekološka ovsena 
bombeta (1- pšenica, 
oves) 

 
Pirin pšenični zdrob 
kuhan na ekološkem 
mleku (1- pšenica, pira 
7) 
Kakav za posip 

Sadni krožnik 
 
Sadno zelenjavna 
kašica 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Sadna kašica  

Sadni krožnik 
 
Pehtranovi štrukeljčki 
(1- pšenica,3,7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Domač vanilin puding 
(7) 

Sadni krožnik 
 
Polovica sirove štručke 
(1- pšenica,7) 

Zelenjavna juha z 
zakuho (1 - pšenica,3) 
Cvetačni polpet s sirom 
in sezamom (1- 
pšenica,3,7,11) 
Pire krompir (7) 
Kuhana solata 

Pašta fižol z govejim 
mesom (1- pšenica,3) 
Kos ajdovega kruha (1- 
pšenica) 
Rižev narastek s 
prelivom (3,7) 
Ekološki jabolčni sok 
redčen z vodo 

Kremna bučna juha za 
dodatek sesekljana 
bučna semena (1- 
pšenica,7) 
Pečeno piščančje meso  
Mlinci (1- pšenica,3) 
Dušeno rdeče zelje  
 

Paradižnikova juha z 
rižkom (1- pšenica,3) 
Ribji polpet (1- 
oves,3,4) 
Zelenjavni pire krompir 
(7) 
Kuhana zelenjava 

Korenčkova juha s 
proseno kašo   
Goveji golaž (1- 
pšenica)  
Koruzna polenta  
Mehka zelena solata 
 

    JEDILNIK ZA NAŠE 
MALČKE 

OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 



 

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 

Domač fižolov namaz  
Ajdov kruh z orehi (1-
pšenica, 8-oreh) 
Lipov čaj z limono rahlo 
sladkan z medom 
 
 

Makova štručka (1- 
pšenica) 
Nesladkana žitna kava 
(1- ječmen, 7) 

Mlečni močnik iz temne 
moke na ekološkem 
mleku (1- pšenica,3,7) 
Mleti lešniki kot 
dodatek (8- lešnik) 
 

Mlečna prosena kaša 
(7) 
Cimet za posip 

I: Tradicionalni slovenski zajtrk: 
Domači Pedenjpedov kruh z 
dodatkom pirine moke (1- 
pšenica, pira) 
Maslo (7) 
Med 
Skodelica senenega mleka (7) 
Jabolko  
II: Sadni jogurt (7) 

 
 

Sadni krožnik 
 
Domača kaša s sadjem 
in jogurtom (7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Sadna kašica 
 

Sadni krožnik 
 
Polovica pletene 
štručke (1- pšenica) 
 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Jabolčna čežana s 
smetano (7) 

Sadni krožnik 
 
EKO štručka iz tatarske 
ajde (1- pšenica) 
 

Otroška juha (1- 
pšenica,3,7) 
Gratinirane testenine s 
skuto (1- pšenica,3,7) 
Kuhana solata 
 

Ohrovtova juha z rdečo 
lečo 
Narezano dušeno 
goveje meso v 
zelenjavni omaki (1- 
pšenica,10) 
Bela polenta  (1- 
pšenica) 
Mehka zelena solata 

Kremna cvetačna juha s 
fritati (1- pšenica,3,7) 
Domač masleni polpet 
(3,7) 
Pire krompir (7) 
Kolerabica v omaki (1- 
pšenica) 
 

Prežganka z jajčkom  
kot juha (1- pšenica,3) 
Makaronovo meso z 
govejim mletim mesom 
(1- pšenica,3) 
Rdeča pesa v solati 

Juha iz ekološke 
muškatne buče  
Pečno narezano 
piščančje meso 
Ajdovi žganci 
Kisla repa (1- pšenica) 

    JEDILNIK ZA NAŠE MALČKE 
OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 

V PETEK 20.11. OBELEŽUJEMO 
TRADICIONALNI SLOVENSKI 

ZAJTRK 



 

23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 

 
Koruzna polenta  
Skodelica ekološkega 
mleka (7) 
 
 

 
Domač piščančji namaz 
z zelenjavo (3,7) 
Rezina kisle kumarice 
Boljši kruh (1- 
pšenica,7) 
Nesladkani otroški čaj 
 

 
Mlečni riž kuhan na 
ekološkem mleku (7) 
Košček temne 
čokolade  
 
 

 
Jajčni namaz (3,7) 
Nariban korenček 
Polbeli kruh (1- pšenica) 
Nesladkan zeliščni čaj 
 

 
Maslo (7) 
Malinova marmelada 
lokalnega izvora 
Krompirjev kruh (1- 
pšenica) 
Nesladkana žitna kava 
(1- ječmen,7) 
 

 Sadni krožnik 
 
Sadna kašica  

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Sadni kefir - EKO (7) 
 

Sadni krožnik 
 
Sadna solata s smetano 
(7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Baby keksi (1-
pšenica,3,7) 

Sadni krožnik 
 
Domači marmorni 
kolač (1- pšencia,3,7) 

Brezmesna fižolova 
enolončnica z ribano 
kašo  (1- pšenica,3) 
Kos črnega kruha (1- 
pšenica) 
Gratinirane skutne 
palačinke  (1- 
pšenica,3,7) 
100 % pomarančni sok 
redčen z vodo 

Močnikova juha  (1- 
pšenica,3,7) 
Ocvrt piščančji zrezek 
(1- pšenica,3) 
Pečen krompir 
Kuhana zelenjava 
Kuhana mešana 
zelenjava 
 

Kremna juha iz 
špargljev  (1- pšenica,7) 
Špageti po milansko (1- 
pšenica,3) 
Zelena solata 
 

Otroška juha (1- 
pšenica,3) 
Pečno narezano 
puranje meso  
Pire krompir (7) 
Sestavljena jesenska 
solata 

Krompirjeva juha z lečo  
Rižota z lososom in 
zelenjavo (4) 
Ekološka rdeča pesa v 
solati 

    JEDILNIK ZA NAŠE MALČKE 
OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 

25.11. JEDILNIK PO IZBORU 
SKUPINE MAKI IN TULIPANI 

ENOTE OSTRŽEK 



 

30.11.2026 01.12.2026 02.12.2026 03.12.2026 04.12.2026 

 
Koruzni kosmiči 
Ekološko mleko (7) 
 

 
Sirov krožnik (7) 
Polovica hruške 
Kruh s semeni (1- 
pšenica) 
Nesladkan sadni čaj 
divje češnje 
 

 
Kisla smetana (7) 
Brusnični džem 
Kruh z manj soli (1- 
pšenica) 
Nesladkana žitna kava 
(1- ječmen, 7) 

 
Domač mesno 
zelenjavni namaz (3,7) 
Rezina vložene rdeče 
paprike  
Kruh brez aditivov (1- 
pšenica) 
Nesladkan zeliščni čaj 

 

 
Vlivanci na mleku (1- 
pšenica,7) 
Kakav v prahu za posip 
 

Sadni krožnik 
 
Sadna kašica 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Riževi vaflji in kaki 

Sadni krožnik 
 
Domača sadna kaša 

Sadno zelenjavni 
krožnik 
Grški jogurt in drobno 
mleta bučna semena 
(7) 

Sadni krožnik 
 
Domač biskvit s sadjem 
(1- pšenica,3,7) 

Brezmesna jota s 
krompirjem in fižolom 
(1-pšenica) 
Biskvit s sadjem (1- 
pšenica,3,7) 
Kos kruha s semeni (1- 
pšenica) 
Nesladkan kompot iz 
suhega sadja 
 

Brokolijeva juha z 
ovsenimi kosmiči (1- 
oves, pšenica) 
Čufti v paradižnikovi 
omaki (1- pšenica) 
Pire krompir (7) 
Zelena solata z 
naribanim kuhanim 
jajcem (3) 

Špargljeva juha s 
proseno kašo  
Piščanec v sladko kisli 
omaki (1- pšenica,6) 
Kuskus (1- pšenica) 
Mehka zelena solata 
 

Goveja juha z rezanci (1- 
pšenica,3) 
Narezano kuhano 
goveje meso 
Pražen krompir 
Kuhan mlad korenček 
 
 

Špinačna juha z 
ovsenimi kosmiči (1- 
pšenica, oves,7) 
Narezano purane meso 
v omaki  
Koruzna polenta  
Kuhana solata 

    JEDILNIK ZA NAŠE 
MALČKE 

OB PONEDELJKIH 

       JE V VRTCU        
BREZMESNI DAN 

 


