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Sirova strucka (1-
psenica,7)
Kakav iz ekoloskega

) mleka (7)

Domaci namaz iz
lososa (4,7)

S&epec rukole

Crni kruh (1- penica)
Nesladkan planinski ¢aj

Umesana jajca (3)
Popecene bucke
Ajdova strucka (1-
psenica)

Nesladkan zelis¢ni ¢aj

Domaci ¢cokoladno
leSnikov namaz (7,8-
leSnik)

Polbeli kruh (1- pSenica)
Skodelica mleka (7)

Ovseni kosmici kuhani,
ekoloskem mleku (1-
oves,7)

Naribana jabolka s
cimetom za dodatek

dopoldanska/ Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik
kroznik kroznik
POPOldanSka Neslani krekerji (1- Domaca skutna pena z Zitni piskoti (1- pSenica) Domace pecivo s suhim  EKO kamutovo pecivo
malica psenica) jagodami (7) sadjem in orescki (1- z orehi (1- pSenica,3,8-
psenica,3,8- oreh, oreh)
Fizolova juha z ribano Kostna juha z ribano Lecina juhas Bistra zelenjavna juha Jespren;j s klobaso (1-
kaso (1- pSenica,3) kaso (1- pSenica,3) koren¢kom Paradiznikova omakas  jecmen)
kosilo Domacdi sirovi Struklji s Krompirjeva musaka z Pis¢ancji zrezek v tuno (1- psenica,4) Kos ¢rnega kruha (1-

preprazenimi
drobtinami (1-

“pienica,3,7)
elena solata z ciceriko

aIErgeni:

govejim mesom (1-
pSenica,3,7)

Ekoloska rdeca pesa v
solati

naravni omaki (1-
psenica)

Domaci bu¢no
krompirjevi Struklji (1-
pSenica, 3,7)

Radi¢ Strucar v solati s
krompirjem

Pirini Siroki rezanci (1-
psenica,3)

Endivija solata in
Cicerika

psenica)

Domace rozi¢evo
pecivo (1- psenica,3,7)
Nesladkan hruskov
kompot

. |gluten 1 (p3enica, rZ, jemen, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, araidi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, ore3¢ki 8, 4
. listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 ‘

OB PONEDELIJKIH

> JEVVRTCU “
BREZMESNI DAN

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje!
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PN
Domaci namaz iz Domacdi tunin namaz Kuhano jajce (3) Pis¢ancja salama Pirin pSeni¢ni zdrob

dopoldanska/ Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik Sadno zelenjavni Sadni kroznik
kroznik kroznik
POPOldanSka Koruzni vaflji in Polnozrnati grisini (1- Orehov $trukelj¢ek (1- Domac vanilin puding Polovica sirove $trucke
malica mandarina psenica) in suho sadje psenica,3,7,8- oreh) ) (1- pSenica,7)
Zelenjavna juha z Pasta fizol z govejim Kremna bu¢na juha za Paradiznikova juha z Korenckova juha s
zakuho (1 - pSenica,3) mesom (1- pSenica,3) dodatek sesekljana rizkom (1- pSenica,3) proseno kaso
kosilo Cvetacni polpet s sirom  Kos ajdovega kruha (1- buc¢na semena (1- File postrvi [ ribji polpet  Goveji golaz (1-
in sezamom (1- psenica) psenica,7) (1- oves,3,4) psenica)
psenica,3,7,11) RiZev narastek s Peclena piScancja kraca Slan krompir Koruzna polenta
“Dusena ajdova kasa z prelivom (3,7) Mlinci (1- pSenica,3) Blitva za prikuho Zelje v solati

Cicerike (7)
Zmesni kruh (1-

) p3enica)

Nesladkana zitna kava
(1- je¢men,7)

aIErgeni:

(4,7)
Koluti sveze redkvice

Koruzni kruh (1-
psenica)
Sadni ¢aj z limono

Ekoloski jabol¢ni sok
redcen z vodo

Rezina bele Sunke
Rezina vloZene pecene
paprike

Pisan kruh (1)
Nesladkan bezgov ¢aj z
limono

DuSeno rdece zelje

Rezina trdega sira (7)
List sveze Spinace
Ekoloska ovsena
bombeta (1- psenica,
oves)

Motovilec v solati

kuhan na ekoloskem
mleku (1- pSenica, 7)
Kakav za posip
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. |gluten 1 (p3enica, rZ, jemen, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, arasidi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, orecki 8,/ 7
listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 ‘

> JEVVRTCU “
BREZMESNI DAN

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje!
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dopoldanska/
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- 16.11.2026

Domadi fizolov namaz
Ajdov kruh z orehi (1-
psenica, 8-oreh)

Lipov ¢aj z limono rahlo

 sladkan z medom

Sadni kroznik

Domac napitek s
sadjem in jogurtom (7)

Otroska juha (1-
psenica,3,7)
Gratinirane testenine s
skuto (1- pSenica,3,7)
Radic Strucar s
“krompirjem

al8rgeni:

torek

17.11.2026

Makova strucka (1-
psenica)

Nesladkana Zitna kava
(1-je¢men, 7)

Sadno zelenjavni
kroznik

Jabol¢ni krhlji in orehi
(8- oreh)

Ohrovtova juha z rdeco
leco

Duseno goveje meso v
zelenjavni omaki (1-
psenica,10)

Domac zdrobov cmok
(1- pSenica,3,7)

Kitajsko zelje v solati

sreda

18.11.2026

Mlecni moc¢nik iz temne
moke na ekoloSkem
mleku (1- psenica,3,7)
Mileti lesniki kot
dodatek (8- lesnik)

Sadni kroznik

Polovica pletene
Strucke (1- pSenica)

Kremna cvetacna juha s
fritati (1- pSenica,3,7)
Domaci masleni polpet
(3.7)

Pire krompir (7)
Kolerabica v omaki (1-
psenica)

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje!

cetrtek

19.11.2026

Zelenjavne ribice (4)
Rezina sveZega
paradiznika

Ovseni kruh (1- pSenica,
oves)

Nesladkan zelis¢ni ¢aj

Sadno zelenjavni
kroznik

Jabol¢na cezana s
smetano (7)

PreZganka z jajckom
kot juha (1- pSenica,3)
Makaronovo meso z
govejim mesom (1-
psenica,3)

Zelena solata

enica, rz, je€men, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, arasidi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, orescki 8,
listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14

pEfek

20.11.2026

I: Tradicionalni slovenski zajtrk:
Domaci Pedenjpedov kruh z
dodatkom pirine moke (1-
psenica, pira)

Maslo (7)

Med

Skodelica senenega mleka (7)
Jabolko

II: Sadni jogurt (7)

Sadni kroznik

EKO Strucka iz tatarske

ajde (1- pSenica)

Juha iz ekoloske
muskatne buce
Pecenica

Ajdovi zganci

Kisla repa (1- pSenica)

OB PONEDELIKIH |\
- JEVVRTCU ¢
BREZMESNI DAN
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Koruzna polenta
Skodelica ekoloSkega
mleka (7)

dopoldanska/ Sadni kroznik
POPOldaHSka RZeni kruhki(1-rz) in
malica mandarina
Brezmesna fizolova
enoloncnica z ribano
kosilo kaso (1- psSenica,3)

Kos ¢rnega kruha (1-
pSenica)
“Gratinirane skutne
palacinke (1-
7/ )/ p3enica,3,7)

TNF 100 % pomarancni sok

S alergeni:

tor

24.11.

Domadi pis¢ancji namaz
z zelenjavo (3,7)

Rezina kisle

Boljsi kruh (1-

psenica,7)

ek sreda

2026 25.11.2026

Mlecni riz kuhan na
ekoloskem mleku (7)
Koscek temne
cokolade

kumarice

Nesladkani otroski ¢aj

Sadno zelenjavni

kroznik
Sadni kefir -

Moc¢nikova juha (1-

psenica,3,7)

Ocvrt pis¢angji zrezek
(1- pSenica,3)
Pecen krompir

Sadni kroznik

Sadna solata s smetano

)

EKO (7)

Kremna juhaiz
Spargliev (1- pSenica, 7)
Spageti po milansko (1-
psenica,3)

Zelena solata

Kuhana zelenjava
Kitajsko zelje v solati

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak dan sestavi dopoldanski kroZnik, Ekoloska Zivila
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje!

cetrtek

26.11.2026

Jaj¢ni namaz (3,7)
Nariban korencek
Polbeli kruh (1- pSenica)
Nesladkan zelis¢ni ¢aj

Sadno zelenjavni
kroznik

Baby keksi (1-
pSenica,3,7)

Otroska juha (1-
psenica,3)

Puranja pecenka
Pire krompir (7)
Sestavljena jesenska
solata

. MQ KA . |gluten 1 (pSenica, rz, je€men, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, arasidi 5, soja 6, mleko in mle&ni izdelki 7, ore&cki 8,
' . A b listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 4

pEfek

27.11.2026

Maslo (7)

Malinova marmelada
lokalnega izvora
Krompirjev kruh (1-
psenica) ;3
Nesladkana Zitna kava
(1- je¢men,7)

Sadni kroznik

Domaci marmorni
kolac (1- pSenica,3,7)

Krompirjeva juha z leco
RiZota z lososom in
zelenjavo (4)

Ekoloska rdeca pesa v
solati

OB PONEDELJKIH
¥~ JEVVRTCU ¢
BREZMESNI DAN
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Koruzni kosmici
Ekolosko mleko (7)

dopoldanska/ | sadni kroznik
POPOldanSka Polnozrnat prepecenec
malica (1- pSenica)
Brezmesna jota s
krompirjem in fiZolom
kosilo (1-pSenica)

Domaci buhtlji z

mareli¢nim polnilom (1-
“pienica,3,7)
os kruha s semeni (1-
")) psenica)

/| Nesladkan kompot iz

torek

01.12.2026

Sirov kroznik (7)
Orehi (8- oreh)
Kruh s semeni (1-
psenica)

Nesladkan sadni ¢aj
divje cesnje

Sadno zelenjavni
kroznik
RiZevi vaflji in kaki

Brokolijeva juha z
ovsenimi kosmici (1-
oves, psenica,7)
Cufti v paradiznikovi
omaki (1- pSenica,3)
Pire krompir (7)
Zelena solata z
naribanim kuhanim

jajcem (3)

sreda

02.12.2026

Kisla smetana (7)
Brusni¢ni dZzem

Kruh z manj soli (1-
psenica)

Nesladkana Zitna kava
(1- je¢men,7)

Sadni kroznik

Domaca sadna kasa

Sparglievajuhas
proseno kaso
PiScanec v sladko kisli
omaki (1- pSenica,6)
Kuskus (1- pSenica)
Kitajsko zelje v solati s
korenckom

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago svele sezonsko sadje infali zelenjava. Po posvetu z dobaviteljem o zrelosti sadja se iz seznama napisanega sadja vsak
oznatujemo z oznako EKO. Otroci imajo na voljo manj sladkan €aj ali vodo. PridruZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkow spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje!

dan sestavi dopoldanski kroZnik. Ekoloska Zivila

cetrtek

03.12.2026

Domac mesno
zelenjavni namaz (3,7)
Rezina vloZzene rdece
paprike

Kruh brez aditivov (1-
psenica)

Nesladkan zelis¢ni ¢aj

Sadno zelenjavni
kroznik

Grski jogurt in mleta
buc¢na semena (7)

Goveja juha z rezanci (1-
psenica,3)

Kuhana govedina
Prazen krompir
Hrenova omaka z
jabolkom

Sestavljena solata

. |gluten 1 (p3enica, rZ, jemen, oves, pira, kamut ...), raki 2, jajca 3, ribe 4, arasidi 5, soja 6, mleko in mle¢ni izdelki 7, orecki 8,/ 7
listna zelena 9, gorcicno seme 10, sezamovo seme 11, Zveplov dioksid 12, vol¢ji bob 13, mehkuzci 14 ‘

pEfek

04.12.2026

Domaci namaz iz lece
S¢epec kislega zelja
Polbeli kruh (1- pSenica)
Nesladkan lipov ¢aj

Sadni kroznik

Domaci Pedenjpedovi
sadni kolacki (1-
pSenica,3,7)
Spina¢najuha z
ovsenimi kosmici (1-
psenica, oves,7)
Segedin golaz (1-
psenica)

Popecena koruzna
polenta s sirom (7)
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